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CURRICULUM 

 

Profesional de la Actividad Física y el Deporte desde hace 29 años, Colegiado Nº 

54.886 del COPLEF, monitor, coordinador técnico, docente en cursos de 

capacitación, preparador físico y desde el año 2016 Director de deportes en el 

Ayuntamiento de Parla y Profesor asociado en la Universidad Politécnica de 

Madrid (INEF-Madrid). Toda una vida dedicada a la profesión, a modo de resumen: 

 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

- Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte por la Universidad 

Europea de Madrid  

- Postgrado en Gestión Deportiva Municipal por la Universidad de Barcelona. 

 

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

- 6ºdan de JIU-JITSU (Maestro Internacional) 4º dan de JUDO (Maestro 

nacional). 

- Título en Dirección de entidades deportivas. 

- Experto Superior de Defensa Personal. 

- Entrenador Superior físico Culturismo. 

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL (por orden cronológico descendente) 

- Profesor Asociado Universidad Politécnica de Madrid (INEF). 

- Director de Deportes Excmo. Ayuntamiento de Parla (Madrid). 

- Coordinador Técnico Concejalía de Deportes .Excmo. Ayuntamiento de 

Parla.  

- Docente de cursos de capacitacitación profesional de la familia de la AF. 
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- Director Área de Empresas- Concejalía de Deportes. Excmo. Ayuntamiento 

de Parla. 

- Coordinador de área Técnica (Fitness y Artes Marciales)- Concejalía de 

Deportes. Excmo. Ayuntamiento de Parla. 

- Preparador físico de deportes de equipo.  

- Entrenador de Atletas y Triatletas. 

- Preparador de Opositores (Policía, Bomberos...)  

- Técnico Deportivo diferentes modalidades. 

 

 

MÉRITOS 

 

Voy a tratar de ser breve y lo más objetivo posible, para ello haré una presentación 

de datos cuantitativos que espero sean suficientemente explícitos y reveladores. 

Durante el año 2016, se implementó un "Plan estratégico y de actuación de 

Deportes y Actividad Física" en el Ayuntamiento de Parla, dicho Plan pretende ser 

un nuevo modelo de gestión deportiva municipal donde la administración local se 

convierta en el garante del acceso a la práctica de la Actividad Física y el deporte 

de la población de Parla, democratizando  y dando cabida a todos los agentes 

implicados en cualquier proceso relacionado con la Actividad Física y el deporte de 

la ciudad, atendiendo a todas las dimensiones relacionadas con dichas prácticas, 

salud, Educación, Integración, Igualdad...Para ello se han puesto en marcha 

programas relacionados con la AF en el ámbito laboral, Becas para acceder a la 

práctica de la AF... Algunos datos, comparando el antes y el después de la puesta 

en marcha del Plan estratégico han sido:  

 

- Pasar de ofertar 3 modalidades deportivas a 20. 

- De contar con 0 becas deportivas a generar 243. 

- Aumento del 23% en la práctica de AF en mayores de 65 años. 

- Aumento del 22'7% en la práctica de adultos. 

- Aumento en un 795'82% en el nº de niños/as en las EEDDMM. 

- Aumento de un 163'84% en la participación en eventos deportivos 

puntuales (71'18% más en participación femenina). 

- Aumento de un 18'70% participantes en competiciones locales (Aumento en 

un 128'40% la participación femenina) 

- Aumento total de un 85'90% de las personas a las que la Concejalía de 

Deportes ha llegado (10.551 personas más en el sistema deportivo 

municipal) 
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Resaltar que dicho Plan se ha llevado a cabo con la misma plantilla y recursos 

existentes, sin incrementar ninguna partida presupuestaria. Redistribuyendo los 

recursos y optimizando los mismos, destacando el capital humano e intelectual de 

la plantilla, con procesos más eficaces y sobre todo mucho más eficientes, y con 

plena aplicación de la Ley 6/2016 

 

JUSTIFICACIÓN 

 

La motivación para la presentación de esta candidatura es únicamente el afán de 

visibilizar el tremendo esfuerzo realizado por un grupo de profesionales de la 

Actividad Física y el Deporte, ya que no existe la posibilidad de presentarnos a un 

premio colectivo, si el deporte son valores, quizás uno de los más importantes sea 

el del trabajo en equipo, nosotros en Parla hemos trabajado en EQUIPO, hemos 

unido sinergias en pos de un objetivo común...Tratar de hacer más felices y sanas 

a todas las personas de nuestra ciudad a través de la AF y el Deporte. Este equipo 

lleva más de dos siglos y medio de experiencia profesional a sus espaldas y nos 

sigue emocionando nuestro trabajo y lo más importante... seguimos 

enamorados/as de nuestra profesión...Por eso presento esta candidatura. 
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