LA MEDIACION EN EL DEPORTE . UNA REALIDAD

La mediacion en el deporte y hasta escasas fechas era la gran desconocida,
siendo en estos momentos cuando esta despertando el interés de muchos.
Hay pocas experiencias y las que hay no han trascendido como deberia de
haber sido.

Un Marco: Un escuela deportiva de futbol base

He vivido de cerca, cada uno de los conflictos que se han ido sucediendo en
una escuela deportiva durante trece afos, su gestion y su resolucion.

- Conflictos en los partidos

- Conflictos diarios que han ido surgiendo en el seno de la escuela, en su
organizacion.

- Y por ultimo aquellos conflictos internos suscitados entre los
compafieros del equipo, con el equipo técnico (entrenadores,
preparadores fisicos,), etc...

Como todos sabemos, los conflictos se pueden resolver :

- Desde la perspectiva _colaborativa (ganar-ganar). Las partes
involucradas dialogan, se comunican y llegan a un acuerdo beneficioso
para todos.

- Desde la perspectiva ganar-perder donde uno impone su decision sin
tener en cuenta la decision del resto y acaba siendo perjudicial para
todos.

Analicemos un conflicto deportivo a través de la mediacion:




El conflicto se ocasiona entre un deportista de 11 afios, sus padres y la
Escuela.

El deportista, con unas cualidades excelentes y un futuro prometedor, pero que
solo estd interesado en jugar con su equipo, siendo su Unica aspiracion estudiar,
entrenar, jugar los domingos y ser reconocidos por sus compafieros.

Los padres, que quieren lo mejor para su hijo. Sus intereses son el bienestar de
su hijo: Por orden: primero sus estudios y después que aprenda a jugar al futbol. Y,

La Entidad deportiva que vé en el deportista un diamante en bruto, quiere que
juegue en categorias superiores. Esto implicaria mas dedicacion, cambios de horarios
de entrenamiento y tendria que dejar su equipo actual.

Intereses contrarios y muy definidos.

Tras la insistencia de la Entidad y la negativa de los padres a influenciar en su hijo en
la decision tomada por él de no abandonar su equipo actual y seguir como esta,
empiezan a desencadenarse una serie de actos que acaba en un clima muy tenso y de
malestar entre todos e incluso entre los mismos compafieros de equipo y de vestuario
del menor que llegan a afectarle animicamente. Disminuye su rendimiento deportivo y
académico. Finalmente los padres toman la decision de dar de baja a su hijo en la
Escuela. Situacién no deseada por ninguno, y sin lugar a dudas desfavorable para
todos (para la familia que preocupada por su hijo se ve en la necesidad de darle de
baja, el deportista que se queda fuera de la liga y que tiene que abandonar su equipo y
la escuela que pierde a un deportista con posibilidades reales, que en el peor de los
casos, y ante una situacion similar cuando son varios hermanos se pierden las fichas
de todos, es decir todos los ingresos correspondientes. No menos importante es la
mala prensa que trae una situacién como esta.

Analizando la situacion: ;. DESDE QUE PERSPECTIVA SE GESTIONA
ESTE CONFLICTO? Sin duda alguna_ GANAR-PERDER.

Es precisamente aqui donde hubiera entrado _en juego la mediacion , Si se
hubiera conocido.

Entiendo que la mejor solucién para el deportista, padres, y escuela
hubiera sido resolver el conflicto desde la posicién ganar-ganar.

En un clima de dialogo hubieran podido encontrar un interés comuin que
hubiera satisfecho a todos. Sus resultados entre otros hubieran sido
mejor rendimiento deportivo del deportista, buen clima de vestuario de




este con sus compafieros, los padres contentos con la escuela. Buena
prensa, y la entidad deportiva no hubiera perdido los ingresos
correspondientes de esa ficha.

Deporte vy mediacidén van de la mano.

En la mediacién_se educa. Se fortalece las relaciones' al permitir aprender
herramientas para resolver conflictos futuros.

Y el deporte es, ante todo, una forma de educar. Se educa al deportista en una
disciplina deportiva, pero igual de importante es educarle en valores. Es decir
cémo tienen que relacionarse en su entorno (comparferos de equipo, con sus
entrenadores, con lo arbitros, etc...).

En muchas ocasiones el éxito del deporte viene marcado por como se
gestionan las relaciones® en el seno del equipo.

2Por qué no educar en el mundo del deporte en un nuevo paradigma, una
nueva via de entender y resolver conflictos, como es la mediacion?

Creacion de un servicio de mediacion deportiva.
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' En el ambito deportivo las relaciones tienen mucha importancia por eso podemos ver muchas
similitudes con los conflictos familiares donde las relaciones son igual de importantes. En muchos
casos y en deportes colectivos se visualiza la figura paternal en el entrenador y existen lazos fraternales
entre los jugadores de un mismo equipo.
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