
INSCRIPCIÓN Y PRECIO

La inscripción al encuentro se realiza a través de la página web 
imfine.es en la pestaña: #conEFtados 

http://imfine.es/coneftados.html
del 16 de marzo al 30 de abril.

La inscripción al encuentro tiene un precio de 20€. La inscripción 
incluye la comida y cofee-breaks. 

CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS

Fecha: 8-9 de mayo 2015  
Sede: Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (INEF).  
Universidad Politécnica de Madrid.
Ciudad: Madrid  
Aforo: 100 plazas  Carga lectiva: 12 horas 
Web oficial: imfine.es
Estructura del encuentro: 3 mesas de Intercambio de Experiencias, 2 
mesas de Especialistas, 1 Taller práctico, Salida Turismo activo y 
Descansos activos.

RECONOCIMIENTO Y CRÉDITOS
Se otorgarán un certificado de asistencia al encuentro reconocido 
por el Ministerio de Educación, Cultura y Deporte para los 
participantes que asistan al 100% de la carga lectiva. 

#conEFtados

encuentro estatal sobre
intercambio de experiencias

en promoción de la
actividad física y salud

en la escuela

madrid, 8 y 9 de mayo de 2015

1er

Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (INEF)
Universidad Politécnica de Madrid

Organiza: Colabora:



ORGANIZADORES

El grupo de investigación ImFINE, perteneciente a la Universidad 
Politécnica de Madrid organiza el 1er ENCUENTRO ESTATAL SOBRE 
INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS EN PROMOCIÓN DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y SALUD EN LA ESCUELA.

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?

Este encuentro va dirigido a todas las personas que trabajan para 
fomentar la actividad física y la salud de los niños y niñas en edad 
escolar:

1) Profesorado de todas las etapas educativas.

2) Personal de la administración que trabaja en áreas de salud 
pública, promoción de la salud, etc.

3) Personal técnico deportivo, responsables de áreas de 
promoción, etc.

4) Estudiantes del campo de Ciencias de la Salud interesados en 
conocer experiencias reales en el campo de la promoción de la 
AF y otros aspectos de la salud en la escuela.

¿CÓMO PARTICIPAR?

Existen 2 modalidades:

•Como asistente.

•Como ponente: si tienes alguna experiencia educativa que 
quieras compartir en el encuentro.

+ información: http://imfine.es/coneftados.html 

VIERNES 8
9:30    Recepción y registro.
10.00  Presentación oficial del encuentro. 
10:30  Sesión 1: 1ª Mesa de intercambio de experiencias.
   (20 min cada ponente más preguntas).

12:00  Descanso activo y café.
12:30  Sesión 2: 1ª Mesa de especialistas. (20 min cada ponente más preguntas).

¿Qué dice la evidencia científica sobre la promoción de la actividad física desde los 
centros escolares? De la evidencia a la acción. 
Dr. José Antonio Julián Clemente. Universidad de Zaragoza.

“Salud, Educación Física y Juegos de Rol”. Dr. Isaac Pérez. Universidad de Granada.

“Propuestas prácticas para reducir el sedentarismo y aumentar la actividad física en la 
escuela dentro de la Estrategia de promoción y prevención del SNS.
D. Borja Abad. Centro Educativo Ponce de León, Madrid.

14:00  Descanso activo/ Comida.
15:30  Sesión 3: 2ª Mesa de intercambio de experiencias.
   (20 min cada ponente más preguntas).
17:00  Descanso Activo/ Café.
17:30-19:30  Sesión 4: Taller práctico.

“Enseñanza deportiva y motivación: claves para el éxito desde la perspectiva de los 
modelos de enseñanza”.
Dr. David Gutiérrez y Dr. Luis M. García López. Universidad de Castilla la Mancha.

20:00  Turismo activo: Madrid Rio en bicicleta y cena social. (Actividades optativas).

SÁBADO 9
9:30  Sesión 5: 3ª Mesa de intercambio de experiencias. (20 min cada ponente más preguntas).

11:00  Descanso Activo/ Café.
11:30  Sesión 6: 2ª Mesa de especialistas. (20 min cada ponente más preguntas).

“Promoción de la actividad física desde el entorno escolar: un enfoque comunitario”.
Dra. Susana Aznar Lain. Universidad de Castilla la Mancha.

“Desplazamiento activo al colegio, ¿Por qué y cómo?.
Dra. Palma Chillón. Universidad de Granada. 

“PasSport: rumbo a la autosuficiencia deportiva”.
D. Francisco Mendoza. IES San Fernando, Badajoz.

13:00-13:30  Sesión de clausura.

PROGRAMA RESUMIDO


