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COPLEF Madrid  
Medidas para la recuperación
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¡Colégiate!
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COPLEF MADRID espera que colegiados y colegiadas, así como
vuestras familias os encontréis lo mejor posible, dentro de las
circunstancias tan excepcionales que estamos viviendo. Desde
vuestro Colegio queremos trasladaros todo nuestro cariño y
mucha fuerza en estos días.
Queremos que sepáis que seguimos trabajando y que desde el
Decreto de estado de alarma el pasado 15 de Marzo
elaboramos el “PLAN COVID 19”, con medidas urgentes para el
interés de toda la organización colegial.

Presentamos el informe y conclusiones extraídas de la encuesta
“Impacto del COVID 19 en personas colegiadas en COPLEF
Madrid”.

Toda la información recogida es sumamente útil para poder
tomas decisiones, aportar soluciones y ser copartícipes del gran
esfuerzo y gran transformación que tenderemos que hacer una
vez finalizada esta situación.
Afrontamos una situación inédita que genera mucha
incertidumbre…..
No dudéis que, como siempre, os acompañaremos para
afrontar los nuevos retos que sin duda se van a plantear de
aquí en adelante.

¡AQUÍ ESTAMOS!

Un abrazo

Presentación
Plan COVID 19 de COPLEF Madrid

Impacto del COVID 19 en
personas colegiadas de 

COPLEF Madrid
Rosa de Tapia Ortega

PRESIDENTA COPLEF Madrid



www.coplefmadrid.com
Corporación de derecho público constituida por el DECRETO 113/1998, de 25 de junio. Inscrita en el 

Registro de Colegios Profesionales de la Comunidad de Madrid. CIF. Q2801072-F

Datos
demográficos

Perfil
profesional
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138 51
La ratio de hombre/mujer es muy

similar a la que podemos obtener en los
datos de colegiación.

En los últimos años se ha podido
apreciar un descenso del número de 

mujeres que se matriculan en el grado
de CCAFYDE.

Hombres Mujeres

Datos demográficos
El número total de personas colegiadas que completaron

la encuesta fue de 189 sobre un total de 2400.

26.98%

73.02%



6

www.coplefmadrid.com
Corporación de derecho público constituida por el DECRETO 113/1998, de 25 de junio. Inscrita en el 

Registro de Colegios Profesionales de la Comunidad de Madrid. CIF. Q2801072-F

Multiprofesión
Sólo 1 de cada 2 PF no ejerce
otras profesiones del deporte

Mujeres
Solo 2 de cada 10 PF son 
mujeres, a pesar de que es la 
profesión más ejercida por
las encuestadas.

La profesión más ejercida
4 de cada 10 encuestados

ejercen la profesión del PF

Media de edad
La media de edad del PF se 
situa en el centro de las 5 
profesiones.

33.4
41.7%

47%
23%

Preparador/a Físico/a
Ley 6/2016, de profesiones del deporte en la CAM
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Única profesión
Él/La P. EF. Y la DD son las 

profesiones que más se 
ejercen de forma exclusiva.

Mujeres
A la par que la DD, ocupa el 
mayor % de ejercicio
profesional de la mujer.

Sólo 1 de cada 5
ejerce nuestra profesión de 

referencia de los años 80.

Edad Media
La edad media del P. EF. 
supera la media de las 5 
profesiones.

37.8 20%

61%29%

Profesor/a de Educación Física
Ley 6/2016, de profesiones del deporte en la CAM
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Única profesión
El/la DD es la profesión que 

más se ejerce de forma 
exclusiva.

Mujeres
Aunque el número de 
Directoras es pequeño, el % 
de ejercicio profesional es el 
mayor de las 5 profesiones.

Sólo 1 de cada 6
personas encuestadas

ejerce como D.D.

Media de edad
La media de edad del D.D. es
la mayor de las 5 profesiones.

39.7 17.4%

64%
30%

Director/a Deportivo/a
Ley 6/2016, de profesiones del deporte en la CAM
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Perfil
laboral

Impacto
laboral
del

COVID19
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59.7%

26.4%

20.6%

1%

R. G. 
cuenta ajena. 

Empresa

Sólo un 50.7% cotiza
exclusivamente en empresa

RETA 
(Autónomos)

Sólo un 20.6% cotiza
exclusivamente en autónomos

R. G. 
Cuenta ajena. 

Ad. Pública
Sólo un 18.5% cotiza

exclusivamente en Ad. Pública

Voluntariado

Régimen laboral de cotización
¿Cómo cotizan las personas encuestadas?
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45.5% 40%

11%
0.5%

Situación laboral tras el COVID 19
La situación laboral actual de las personas colegiadas está muy relacionada con el regimen de cotización de las mismas

Hasta 4 personas 
encuestadas han sufrido un 

despido por el COVID 19

Despidos

6.2 de cada 10 
empleados han sufrido

un ERTE

Empresa privada
8.5 de cada 10 

empleados públicos
realiza teletrabajo

Empleado público

ERTE
TELETRABAJO

PRESTACIÓN

AUTÓNOMOS ACTIVIDAD ANTERIOR 
ONLINE
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Impacto económico actual del COVID 19
4 de cada 10 personas encuestadas han perdido entre el 50% y 100% de los ingresos económicos

22.2%        ENTRE UN 20% Y 50%

17.4%        MAYOR DEL 50%

4.7 %       ENTRE 10% Y 20%

28.57%           NULO

21.6%        TOTALIDAD

Las personas encuestadas valoran el
impacto económico en % de ingresos.

Impacto económico actual

$
$

Cuando se pregunta por el impacto económico previsto trás el COVID19, el resultado es prácticamente identico al actual. Los datos son

ligeramente pesimistas por parte de autónomos y ligeramente optimistas por parte de trabajadores por cuenta ajena de empresa.
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R. G. Empresa Privada R. E. T. Autónomos R. G. A. Pública

Nulo Entre un 20% y un 50% Totalidad

Impacto económico actual
6 de cada 10 trabajadores autónomos y 4 de cada 10 trabajadores por cuenta ajena de empresas privadas

han perdido más del 50% de sus ingresos

Entre un 50% y un 99%
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Mi situación laboral Situación laboral de mi 
entorno

Ingresos económicos

Situación económica del
sector

Proyectos a largo plazo
iniciados anteriormente.

Intrusismo profesional

42% 35% 50% 42% 23% 27%

Principales preocupaciones
Tras la cuarentena
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Práctica de
ejercicio físico
durante el

confinamiento
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No practica/ 
No entrena
deportistas

0
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Práctica de ejercicio físico de deportistas a cargo de
personas colegiadas antes/despues del estado de alarma

Se mantiene el número de minutos de práctica diaria de deportistas entrenados por personas colegiadas. 

7 de cada 10 deportistas de personas colegiadas practica más de 30 minutos diarios

Después del 14/3

Antes del 14/3

Menos de 30´ Entre 30´ y 60´ Más de 60´
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64.3%
Medios de intrusos e 
influencers

64.8%
Medios de 
profesionales
CCAFYDE

Programas de TV temáticos

Recomendaciones de instituciones públicas

RRSS de influencers e intrusos profesionales

RRSS de profesionales CCAFYDE

Recopilatorios de organizaciones de referencia

Medios que ofrecen recomendaciones
de referencia para la población

Las RRSS lideran los medios para ofrecer recomendaciones

Otros

¡STOP INTRUSISMO!
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Es determinante el
posicionamiento ONLINE
previo a la crisis del
COVID19

Los profesionales del
deporte no están tan bien
formados como el
personal de gimnasios, ex-
deportistas… con
experiencia.

Otros
Se señalan algunos como la falta de control por parte de la CAM sobre la Ley 6/2016, la falta
de percepción de valor de nuestros servicios por parte de la ciudadanía, o la falta de
percepción de valor del servicio profesional ONLINE.

Es determinante el aspecto
físico del profesional.

Las instituciones públicas
no cuidan y protegen al
profesional del deporte

¿Por qué, medios ajenos a instituciones públicas, profesionales
y organizaciones de referencia, no llegan al deportista?

7 de cada 10 profesionales del deporte se sienten descuidados por la administración pública
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Riesgos de las prácticas dirigidas por personas no cualificadas
9 de cada 10 profesionales indican que puede existir daño o lesión debido a  aspectos técnicos de los ejercicios

88,3

71
60

67

29

6
Daño o les ión en e l
aparato locomotor
debido a aspectos

técnicos de los ejercicios

Sobrecarga orgánica o
sobre entrenamiento

debido a aspectos
técnicos de la
planificación

Logro frustrado de
objetivos debido a

programas inadecuados
y no fundamentados en

la ciencia

Generación de falsas
expectativas por parte

del intruso

Daños graves a la salud
por el uso de sustancias

dopantes

Otros
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Condición física de la población

Un 77.8% cree que empeorará la 
condición física de la población

Enfermos con patología derivada del 
sedentarismo.

Un 61% cree que aumentará la tasa de 
enfemos con patología derivada del 

sedentarismo

Composición corporal

Un 63.9% cree que empeorará la 
composición corporal de la población.
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Impacto de la cuarentena en la
condición física y salud de las personas

Existe una amplia opinión profesional que: aumentarán los enfermos con patología derivada del sedentarismo

y empeorará la condición física y composición corporal de la población .
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Medidas
para la

recuperación

Resumen de medidas expuestas por las personas colegiadas a la pregunta: Tras el estado de alarma debido al COVID 19, explicita 
las medidas que COPLEF Madrid debe solicitar a las administraciones públicas siempre en el ámbito de las COMPETENCIAS 

AUTONÓMICAS DE LA COMUNIDAD DE MADRID
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Medidas Profesionales
El INTRUSISMO PROFESIONAL en medios telemáticos ES LA PRINCIPAL PREOCUPACIÓN

74%
Reglamento Ley 6/2016 
Es urgente su publicación.

Inspecciones
4 años después de la Ley, las personas colegiadas piden inspecciones para que no sea
una legislación que carece de cumplimiento y control.

Colegiación obligatoria (medida estatal)
Un elevado número de personas colegiadas detectan que es la mejor medida para 
la defensa de las profesiones ejercidas por personas tituladas CCAFYDE.

ONLINE 
El intrusismo profesional ONLINE puede ahogar al sector. Las personas colegiadas 
detectan economia sumergida. 
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Medidas laborales
Autónomos y PYMEs son considerados los más vulnerables

Convenio colectivo (medida estatal)
Un alto número de personas colegiadas entienden que debe realizarse
una profunda revisión.

ERTE: Asignación de salarios sobre el total de la nómina en vez del salario

base.
Despidos: negociación de readmisiones tras el estado de alarma.

Aportación de medios suficientes a las personas trabajadoras para la
vuelta a la actividad laboral.

Despidos / ERTEs (medida estatal)

Medios materiales
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Medidas económicas
Autónomos y PYMEs son considerados los más vulnerables

Reinicio de la empresa privada antes que los servicios públicos.
Reinicio de actividad

Las personas colegiadas entienden que autónomos y PYMES son los 
colectivos más vulnerables. IVA,  sociedades, IRPF… Moratorias, supresiones 
o cualquier incentivo son destacados por varias personas colegiadas.

Impuestos (medida estatal)

Aplicar deducción por IRPF a servicios profesionales deportivos con 
prescripción médica. Tramo autonómico. 

Deducción de IRPF por servicios profesionales deportivos

Pasar del 21% al 10% de tributación por servicios profesionales deportivos.
IVA reducido (medida estatal)
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Acceso a instalaciones deportivas
Medidas extraordinarias de control de temperatura, 

limitación de aforo…

Control y desinfección de instalaciones deportivas
Control y desinfección de centros para seguridad de 

las personas profesionales.

Práctica outdoor
Recomendación de práctica deportiva al aire libre

siempre que sea posible.

Manual de seguridad en instalaciones deportivas
Elaboración de un manual de seguridad en instalaciones deportivas.

Medidas deportivas
Vuelva a la actividad profesional con máxima seguridad



COLÉGIATE AQUÍ

www.coplefmadrid.com
Camino de los Vinateros

28030, Madrid

COPLEF Madrid

#YoEntrenoEnCasa

https://coplefmadrid.playoffinformatica.com/Preinscripcion.php?idColegi=6

