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Estimados companeros,

Desde el COPLEF de Madrid hemos iniciado una serie de acciones en relacién a la
aplicacién de la LOMCE para afrontar las consecuencias que la misma supone para la

asignatura de Educacién Fisica.

A dia de hoy respecto al texto de la Ley que ya ha sido aprobada, nada podemos hacer y
respecto al borrador del Real Decreto que establece el Curriculo Bdsico, aun estamos a la

espera de conocer las posibles modificaciones, en caso de producirse.

En cualquier caso, por lo que ahora tendremos que frabajar serd porque en cada
comunidad auténoma y/o en cada centro de manera independiente, se consiga la
existencia de una tercera hora lectiva a la semana, como minimo, y se desarrollen acciones

concretas para la aplicacion y consolidaciéon de la Disposicidn adicional cuarta, que dice:

“Las Administraciones educativas adoptaran medidas para que la actividad
fisica y la dieta equilibrada formen parte del comportamiento infantil y juvenil. A
estos efectos, dichas Administraciones promoverdn la prdctica diaria de deporte y
gjercicio fisico por parte de los alumnos durante la jornada escolar, en los términos y
condiciones que, siguiendo las recomendaciones de los organismos competentes,
garanticen un desarrollo adecuado para favorecer una vida activa, saludable y
auténoma. El disefo, coordinacion y supervision de las medidas que a estos efectos
se adopten en el centro educativo, serdn asumidos por el profesorado con

cualificacion o especializaciéon adecuada a estos dmbitos.”

Desde el Consejo General de COLEF y CAFD, a través de la comisibn de expertos de
educacién, se ha elaborado un documento para justificar la importancia de la materia de
Educacién Fisica para conseguir la tercera hora como minimo de clases de E.F. a la semana

y acciones de aplicacion de la Disposicion adicional cuarta.

Os adjuntamos el escrito enviado a la Consejera de Educacién, Juventud y Deporte de la
Comunidad de Madrid, D Lucia Figar y al Director General de Deportes de la Comunidad
de Madrid, D° Pablo Salazar. ADJUNTAR enlace de CARTA.
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Os queremos también informar de la acciones que estamos realizando, que junto con los

argumentos que os ofrecemos en la carta, pueden ser un punto de partida comuin para

todos.

ACCIONES

Creacion de una comisidon de trabajo para el andlisis de la situacion.

Enviar informacién a los colegiados del status quo, via correo electronico, haciendo

hincapié en la carga lectiva de la asignatura, que es lo que ahora hay que negociar.

Solicitar colaboraciéon a los colegiados preguntdndoles sobre proyectos, actividades,
unidades diddcticas que estén desarrollando o que quieran desarrollar basadas en la

consecucion de la directriz cuatra.

Envid de carta al responsable de Educacion y al responsable de Deportes de la
comunidad auténoma, explicando la importancia y la necesidad del aumento de

las horas de E.F. con los argumentos necesarios.

Solicitar entrevistas con el responsable de Educacion de cada comunidad para

explicar “in situ” nuestra postura y sobre todo conocer su opinién y posicionamiento.

Redactar articulos o notas de prensa y enviar a medios de comunicacién que se
hagan eco de lo que solicitamos y porqué es tan necesaria la ampliaciéon de las

horas.

Redactar articulos o comentarios en las redes sociales a fravés de los colegios
autondmicos, que se hagan eco de lo que solicitamos y porqué es tan necesaria la

ampliacién de las horas.

Mandar carta a los Centros Educativos para concienciarlos e informarlos de las
multiples posibilidades de trabajo con proyectos y actividades dirigidos desde el
Departamento de E. F. Informarles también de las posibilidades de un Proyecto

deportivo de Centro como aconseja el CSD.

Mandar una carta a los padres de los alumnos, representados por el AMPA, para
concienciarlos e informarlos de las multiples posibilidades de trabajo con proyectos y

actividades dirigidos desde el Departamento de E. F.
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e Contactar con los diferentes grupos politicos para que conozcan nuestros

argumentos y tengan datos y propuestas para cuando tengan que intervenir.

e Concienciar a los colegiados que hagan campanas en los centros con presentacion
de posibles proyectos innovadores y encaminados a conseguir la disposicion

adicional cuarta.

e Exponer en congresos, charlas educativas, encuentros educativos, la necesidad de
esta tercera hora con los argumentos ya mencionados. Desde los Colegios

autondmicos a través de algun representante especialista en el tema.

e Readlizar actividades deportivas de ocio y salud multitudinarias en parques, plazas y
espacios publicos, como actividad reivindicativa de mds horas de ejercicio fisico
para nuestros escolares, contando con grupos de colegiados que organicen y
dinamicen las actividades y con la participacion de nuestros alumnos, hijos y amigos.
El objetivo es movilizar el mayor nUmero de nifos en diferentes zonas de la ciudad
consecutivamente, a lo largo de diferentes dias para que realicen actividad fisica y

deportiva y sea recogido por la prensa todos los dias que se va haciendo.

PROYECTOS DE TRABAJO EN EL AULA.

A continuaciéon os presentamos 26 proyectos a modo de ejemplo, que podéis exponer a la
directiva del centro para conseguir esa tercera hora de E.F. y ayudar a consolidar la
Disposicion Adicional Cuarta. Como estos podemos crear y poner en prdactica muchisimos

mas.

PROYECTO: Vamos a comprar en el SUper

Durante una hora a la semana se trabajaran contenidos de nutricion en cada nivel
educativo, donde se aprenderdn aspectos como, que es una dieta equilibrada,
como calcular el gasto energético, que actividades fisicas requieren mayor aporte
energético, control auténomo de dietas...Se organizaran grupos de trabajo para
preparar desayunos y almuerzos, para después de las clases de E.F., jornadas
deportivas con comidas de grupos y sean los alumnos quienes realicen las compras,

se encargaran de la organizacion y lo desarrollaran todo de la mano del profesor de
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E.F.. Se complementara el trabajo con charlas sobre aspectos culturales relacionados

con la salud como el abuso de la comida basura y similares

PROGRAMA: 12h de Deporte con los amigos

Realizar anualmente un dia de jornadas de actividad fisica y salud en el centro
escolar, donde se fomente la prdctica de ejercicio fisico dentro de los pardmetros

saludables, con actividades intfegradoras enfre deporte escolar y extraescolar.

PROYECTO: Proyecto Deportivo de Centro

Crear un programa de actividades deportivas y recreativas, escolares vy
extraescolares relacionadas, y coordinadas por el departamento de Educacion
Fisica, con el objetivo de crear transferencia del frabajo realizado en el aula en la
asignatura de E.F. a toda la practica extraescolar, respecto a hdbitos saludables de
higiene postural, aprovechamiento del tiempo de ocio y hdbitos deportivos

saludables y duraderos.

PROYECTO: Vida activa

Conjuntamente con Ciencias Sociales, proyectos de comprensién donde trabajamos
la historia, arquitectura, sociedad, deporte en Grecia y Roma. Nos centramos en el
atletismo y lo relacionaremos con la antigledad y los principios de los Juegos

Olimpicos.

PROYECTO: El deporte de la mano de las Ciencias naturales

Se mezclardn los contenidos sobre el deporte de Orientacién con aspectos que se
estudian en el drea de Ciencias Naturales, los complementaremos y mediante
actividades y juegos de orientacién en la clase de educacién fisica realizados en el

enforno natural cercano trabajaremos los contenidos conjuntos.
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PROYECTO: Vida saludable hoy.

Conjuntamente con Ciencias del Mundo Contempordneo frabajamos fodo lo
relacionado con el gasto caldrico en la vida cotidiana, en la prdctica deportiva y las
necesidades nutricionales, asi como los hdbitos saludables y perjudiciales para la

salud.

PROYECTO: Violencia O%

Conjuntamente con la asignatura de Inglés trabajaremos la comunicacién durante la
competicidn deportiva y los valores implicitos en ella. Encadenamos con otra
temdtica que se relaciona, la violencia y los aspectos negativos del deporte en la
sociedad actual. Se les entrega a los alumnos un material grdfico (articulos de
periddicos o de algun revista de divulgacién, incluso cientifica) para ver el tema de

la violencia en la sociedad.

PROYECTO: TU decides el cémo y el qué, seres autdbnomo?

Durante una hora semanal se dedica la clase a la prdctica deportiva utilizando los
deportes que han aprendido durante la secundaria. Los alumnos organizados en
grupos y en funcidn de sus gustos personales, se organizan para la creacién de
equipos, la organizacién de las liguillas o eliminatorias, la gestion diaria del material

que necesitan...

PROYECTO: Yo sé mds que tU y te enseno.

En una hora de clase a la semana por grupos, los alumnos organizan una sesién de
40-50 minutos para un grupo de infantil de 3,4 & 5 anos (25 nifos), en grupos de 6
personas, supervisado por la tutora de infantil y el profesor de educacién fisica. Los
alumnos les explican con audiovisuales preparados por ellos las bases tedricas del

trabajo prdctico posterior.
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PROYECTO: Asi funciona mi cuerpo.

De la mano de la asignatura de Ciencias Naturales estudiamos cémo se adapta el
cuerpo humano a la realizacién del ejercicio fisico. El sistema &seo, muscular, el
sistema cardio-respiratorio... Mediante fiimaciones y comparativas con deportistas de

elite, comparamos movimientos y elementos mecdnicos de nuestro cuerpo.

PROYECTO: Traer un experto al aula.

Traeremos profesores invitados al aula de lo mds variopinto. Abuelos/as que nos
ensefardn su sabiduria en juegos tradicionales, mamds y papds que son profesoras
de Batuka o baile, hermanos/as entrenadores que nos ensenan sus secretos,
deportistas profesionales de diferentes especialidades deportivas, adultos que
enfrenaban a cualquiera de los deportes de la localidad y colgaron las zapatillas

hace unos anos.

PROYECTO: Montajes solidarios.

Se organizard un montaje solidario para recaudar fondos para una buena causa.
Con el tfrabajo de Ritmo, Expresidon corporal, creacién de musicales, actuaciones en
directo, trabajo de mimo, coreografias de baile que se realizan en las clase de E.F. en
los diferentes cursos, se organizard y preparard una macro actuacion con diferentes

actuaciones realizadas por los alumnos de todos los cursos.

PROYECTO: La Expresidn corporal en grandes grupos.

Se pueden redlizar encuentros con otros centros, por ejemplo trabajar varios centros
con la misma temporalizacion actividades ritmicas y coincidir un dia en el que

participdsemos en una masterclass en la plaza o parque de la localidad.
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PROYECTO: Nos ayudamos.

Hay alumnos que por determinadas causas todavia les cuesta hacer una voltereta o
superar un pequeio obstdculo. A primera vista podria parecer algo poco relevante
pero la autoestima se frabaja de manera muy directa y con resultados visibles a
corto plazo. Una hora a la semana se podria trabajar de manera cooperativa en el
desarrollo de habilidades motrices tanto en parejas como en grupos, para ayudar a

mejoras a los companeros que mds les cuesta.

PROYECTO: SI al esfuerzo

Viviendo en la cultura del "no al esfuerzo” la clase de educacién fisica toma una
importancia vital y el valor del esfuerzo por la superacién, como mejora en el plano
personal es un valor que te acompana el resto de tu vida, incluso en tu dia a dia. Una
hora a la semana para preparar una carrera solidaria con diferentes recorridos y

marcas, son un reto y un esfuerzo que el alumnado trabajard.

PROYECTO: Practico deporte en mi ciudad.

Visitar el entorno de la localidad y practicar ejercicio fisico en diferentes superficies y
sitios de la ciudad, es motivante y divertido. Hay ninos que no saben bajar un desnivel

o subirlo, o correr por un pedregal o una plaza pulida.

PROYECTO: Que es la KINESIOLOGIA

Un aspecto muy interesante seria el del Desarrollo del ESQUEMA CORPORAL o su
afianzamiento a través de la coordinacién, equilibrio, ejercicios de kinesiologia,
respiracion, relajacion, flexibilidad y ritmo. Todo esto nos dard un gran refuerzo

personal y un aumento de la autoestima.
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PROYECTO: Aqui se hace deporte

Organizacién de exposiciones fotogrdficas por parte de los alumnos con fotografias
sobre espacios de prdctica deportiva, sus medidas de seguridad y diferentes

practicas que en ellas se pueden realizar.

PROYECTO: Paseos por mi entorno natural

Una hora a la semana se sale a pasear por un recorrido natural cercano al Centro
educativo, de la mano del Profesor de EF. y un profesor cada dia de otra
asignatura, que expondrd aspectos relacionados con su especialidad y que

aparezcan en el recorrido.

PROYECTO: Este deporte es nuevo.

Durante una hora a la semana la dedicamos a practicar nuevos deportes novedosos

y alternativos que atraerdn la atencién de los alumnos.

PROYECTO: Yo Juego, TU juegas y El juega

Durante una hora a la semana jugamos a diferentes juegos que aportan y explicardn

los alumnos desde su entorno familiar.

PROYECTO: Integracion social

Trabajo coordinado con actividades fisico deportivas para discapacitados, que se
puede hacer a través de un convenio con algun centro de discapacitados proximo

al IES. De esta forma el alumnado se conciencia directamente.

PROYECTO: Hdbitos saludables, el cuidado de mi espalda

La postura corporal es fundamental para el adecuado desarrollo y crecimiento de los
adolescentes, la base de toda postura es la espalda, por ello se realizaria en este

proyecto una atencion especial a la espalda, su cuidado y tratamiento.

Avd. de los Vinateros, 108, 2° C 28030 Madrid Tel. 91 4550309

E-mail: coplefmadrid@coplefmadrid.com . Web: www.coplefmadrid.com




llustre Colegio Oficial de Licenciados en Educacion Fisica
y en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Comunidad de Madrid
COPLEF MADRID

PROYECTO: Canalizo mis emociones

Muchos alumnos sufren de stress, ansiedad, tensiones ... derivadas de la frecuente
inestabilidad familiar ( divorcios, problemas econdmicos..). Esto produce inestabilidad
emocional la cual estd emparentada directamente con el fracaso escolar y nuestra
asignatura aborda como ninguna esta problemdtica.
La actividad fisica convertida en Educacidén Fisica, es capaz de ayudar al nino a
canalizar estas tensiones y resolver problemas de educacidon emocional. En una
clase activa y bien dirigida de Educacion Fisica los nifos se interrelacionan mucho
mas que en muchas horas de ofras clases donde permanecen mucho tiempo

sentados en trabajo individual.

PROYECTO: Actividad fisica en la prehistoria

Una representacién de la actividad fisica que el hombre primitivo realizaba es una
buena forma de reforzar el tratamiento interdisciplinar con Historia y ademds se
realiza un trabajo de las habilidades motrices bdsicas, tan importantes en los

adolescentes que estdn en etapa de redefinir su esquema corporal.

PROYECTO: Recreos saludables

En los recreos se organizan los juegos y deportes por dias de la semana o se hace
una mulliliga de deportes con equipos mixtos con normas modificadas, fomentando

el ocio activo.

CONCLUSIONES

A modo de conclusién, después de todo lo expuesto en el presente documento, la
Educacion Fisica garantiza los conocimientos y competencias esenciales que permiten una
formacion integral del alumnado, es decir, a nivel fisico, psicoldgico, y afectivo-social.
Constituye la Unica préctica formativa escolar capaz de ayudar al desarrollo personal e

integral del alumnado a través de las actividades fisico-deportivas.
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El papel gue tiene la Educacion Fisica sobre la mejora del rendimiento cognitivo y
académico de los alumnos es importante y sobradamente demostrado. Los nifos vy
adolescentes que hacen mds ejercicio fisico en colegios e institutos sacan mejores notas y
fienen un mejor rendimiento cognitivo, que implica aspectos como la capacidad verbal y
no verbal, el razonamiento abstracto, la capacidad espacial, el razonamiento verbal y la

habilidad numérica.

La importancia que tiene la prdctica regular de actividad fisica sobre el bienestar de las
personas en los dmbitos fisico, psiquico y social también esta sobradamente demostrado. El
efecto positivo que la actividad fisica diaria tiene sobre la relajacion, el suefio profundo vy el
descanso, la atencién y concentracién en el estudio y la mejora de la memoria y los
procesos mentales. También se reduce el envejecimiento cerebral, la ansiedad, el estrés, la
ira y los conflictos, por no hablar de los conocidos beneficios fisicos y sociales, ya que cada
euro invertido en actividad fisica ahorra siete en gastos sanitarios y farmacéuticos que

pagamos todos.

Tampoco hay que olvidar el papel relevante que tiene la Educaciéon Fisica en la formacion
de la poblacién escolar, tanto en lo referido a conocimientos y habilidades como a las

actitudes, hdbitos y valores implicitos en el deporte y las clases de E.F.

Por todo ello, os solicitamos la mdéxima colaboracion, para que todos y todas consigamos el
objetivo de conseguir la tercera hora como minimo de clases de E.F. a la semana y acciones

de aplicacioén de la Disposicidon adicional cuarta.

Por Ultimo, queria agradecer a Mdnica Aznar, Nacho Soler y Sonia Herce, colegiados
integrantes del Comité de expertos de Educacién del Consejo General de COLEF y CAFD, el

excelente trabajo realizado en la elaboracién de este documento.

Un saludo,

:IF\ ) \,\/‘)‘wik/
__J I —

Juan A. Gato Gdmez

Presidente
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