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ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Cursos de Esqui y Snow 2015.
El proximo dia 15 de diciembre co-
mienza el plazo de inscripcion para
esta nueva edicidn de las Actividades
Deportivas Municipales en la Nieve,
propuesta dirigida a la ensefianza de
este deporte. Serdn 3.000 plazas dis-
tribuidas entre ocho expediciones en
los meses de enero, febrero y mar
zo. Informacion completa en interior.
+ info

CURSOS DE
SKI & SNOW

ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN LA NIEVE 2015

Inscripciones a partir del dia 15 de diciembre

Informacién.
010Lincamadrid ~T>¥#ansvia  Halcbn

DEPORTE EN COLABORACION
Emprendeporte: ayudar a las
personas desempleadas. (Enero
2015) En el marco del Plan Estratégi-
co del Deporte de Base 2013 — 2020,
Ayuntamiento y Fundacién Real Madrid
ponen en marcha en enero este pro-
yecto acordado mediante convenio, di-
rigido a contrarrestar los efectos de las
situaciones de desempleo a través del
deporte y el ejercicio fisico. Los bene-
ficiarios serdn desempleados de larga
duracién con edades entre los 27 y los
45 afios.

+ info

> Enviar a un amigo

CARRERAS URBANAS

50 edicion de la San Silvestre Vallecana... y 37 edicién de la San Silves-
tre Vallecana Popular: Con la inscripcion cerrada hace tiempo, con 39.000 ins-
critos en la“popular”y 1.000 en la “internacional”, se trata ya de ir a presenciar
uno de los mejores espectaculos pedestres de la ciudad el dia 31 de diciembre.
Planos de recorrido y horarios. + info

WE RUN MAD

JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES
Badminton inclusivo. Experien-
Cia pionera que se pone en marcha
en esta edicidn de los Juegos, por la
que podrdn jugar en la misma pis-
ta, deportistas vdlidos con otros de
movilidad reducida. Unas adapta-
ciones de la pista, una gufa y unos
cambios en el reglamento permitirdn
hacer realidad esta magnifica inicia-
tiva que seguro se ird expandiendo
a otros deportes para desarrollar el
deporte inclusivo en nuestra ciudad.
+ info

SAN SILVESTRE
VALLECANA 2014

V

PROGRAMACION
DICIEMBRE - ENERO
Estamos en los meses de me-
nos actividad deportiva, funda-
mentalmente, por el clima. 7

carreras urbanas en diciembre
conforman las pruebas organi-
zadas en colaboracién con el
Ayuntamiento de Madrid.

+ info

GALERIA DE FOTOS 2014

Llenarfan un dlbum con cientos de pdginas las miles de escenas que nos ha
dejado el deporte promovido y desarrollado por el Ayuntamiento de Madrid
este afio que acaba. Hemos escogido algunas como homenaje al trabajo que
ha permitido mds de 30 millones de usos de nuestros centros deportivos y
la organizacién de mds de 250 eventos y pruebas deportivas en la ciudad.
+ info

E

> |r a nuestra web
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Cursos de Esqui
y Snow 2015

Las inscripciones se abren a partir del
dia 15 de diciembre para los cursos
de enero,y a partir del |7 de diciem-
bre para el resto de febrero y marzo,
de lunes a viernes, de 9 a 14 horas,
en los Centros Deportivos seleccio-
nados como sede de inscripcidn vy
cuya lista se adjunta.

Organizados por el Area de Depor-
tes a través de la Direccion General
de Deportes, ofrece 3.000 plazas,
distribuidas en 8 semanas. Este afio
presenta la novedad de incorporar
como nuevo destino, La Molina —
Masella.

En esta 27 edicidon se mantiene el
objetivo de esta actividad que es
ensefar, facilitar y promocionar la
prdctica del Esqui'y el Snow con ex-
pediciones totalmente organizadas,
tras la seleccidn de las mejores es-
taciones de montafia y con mddulos
especificos para familias y adultos,
incluyendo plazas para personas con
discapacidad.

Toda la informacidn sobre los trdmi-
tes administrativos, la normativa y el
impreso de inscripcidn correspon-
diente pueden consultarse y descar-
gase en: www.madrid.es/deportes.
Dicho impreso de inscripcién podrd
presentarse, ya cumplimentado, en la
sede de inscripcién que previamente
se haya seleccionado.

> Informacion completa

CALENDARIO

Semana |
Del 4 al 10 de enero 2015

Semana 2
Del I'l al 17 de enero 2015

Semana 3
Del 18 al 24 de enero 2015

Semana 4
Del 25 al 31 de de 2015

Semana 5
Del | al 7 de febrero 2015

Semana 6
Del 8 al 14 de febrero 2015

Semana 7
Del 22 al 28 de febrero 2015

Semana 8
Del | al 7 de marzo de 2015
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Modulos, destinos y precios

MODULO MODALIDAD DESTINO ESTACION ALOJAMIENTO HOTEL PRECIO SEMANAS
ADULTOS ESQUI 6 NOCHES GRAND VALIRA  ANDORRA HOTEL DELFOS 551,05 € |-2-3-4-5-6-7-8
ANDORRA ACCESO GRAU LA VELLA 4* SEMANA DEL 8
ROIG AL 14
DE FEBRERO
HOTEL MAGIC
ANDORRA
6 NOCHES PIE GRAND VALIRA  SOLDEU PARADOR 584,15 € 4-5-6
DE PISTA (UNICO  ACCESO SOLDEU CANARO 4*
DESTINO QUE NO
INCLUYE CLASES)
5 NOCHES SIERRANEVADA  GRANADA HOTEL PUERTA 45590 € 5-6-7-8
GRANADA DE LOS ALJIBES 4*
ESQUI O SNOW 6 NOCHES GRAND VALIRA  ANDORRA HOTEL MAGIC 551,05 € 2-3-4-5-6-7
ANDORRA ACCESO GRAU LA VELLA ANDORRA 4#*
ROIG SEMANA DEL 8 AL
14 DE FEBRERO
HOTEL DELFOS
6 NOCHES SIERRANEVADA  GRANADA HOTELPUERTA 523,15 € 3-4-5-6-7-8
GRANADA DE LOS ALJIBES 4*
6 NOCHES FORMIGAL JACA HOTEL REINA 536,60 € 2-3-4-5-6-7-8
FORMIGAL FELICIA 4*
6 NOCHES LA LA MOLINA FONTANALS DE  HOTEL 536,60 6-7
MOLINA MASELLA LA CERDANYA FONTANALS
GOLF 4*
ESQUIO 6 NOCHES GRAND VALIRA  ANDORRA HOTEL DELFOS 4% 551,05 € 5-6-7
COMBINADA ANDORRA ACCESO GRAU LA VELLA DEL8AL 14DE
ROIG FEBRERO HOTEL
FENIX 4%
FAMILIAS ESQUI 6 NOCHES PAS GRAND VALIRA  PAS DE LA CASA  HOTEL MAGIC ADULTO 583,10 € 1-2-3-4-5-6-7-8
ACCESO PAS 4* MENOR 443,55 €
GRAU ROIG
6 NOCHES PAL PAL ARINSAL LA MASSANA HOTEL MAGIC ADULTO 583,10 €  1-4-5-6
LA MASANA 4* MENOR 443,55 €
6 NOCHES LA LA MOLINA LA MOLINA APARTAHOTEL ADULTO 583,10€ 1-4
MOLINA MASELLA GUITART 4* MENOR 443,55 €

El precio incluye viaje de ida y vuel-
ta, alojamiento en habitacion doble,
en régimen de pension completa en
hotel de cuatro estrellas (comida ca-
liente en pista); alquiler de material;
forfait, clases de esqui, de 2 horas de
duracién, impartidas por la escuela
de esqui correspondiente y con di-
versos niveles de aprendizaje y segu-
ro de accidentes.

En el destino Grand Valira de adultos,

6 noches a pie de pista, no se inclu-
yen las clases de Esqui.

> Informacion completa

En la modalidad Combinada o Es-
qui, en Andorra, 6 noches, se inclu-
ye forfait para Esqui Alpino, de lunes
a miércoles (forfait Grand Valira);
forfait para Esqui Nodrdico, jueves y
viernes; clases de Esqui Alpino, lunes
a miércoles; clases de Esqui Nérdico,
jueves y viernes. En esta modalidad
se puede optar por realizar sélo Es-
qui Alpino, los 5 dfas, debiéndose ele-
gir entre una de las dos opciones.
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Sedes de inscripcion

ALUCHE

(Latina)

Avda. General Fanjul, 14
Tel.917 062 868

ARGANZUELA
(Arganzuela)
Alicante, 14
Tel. 915 288 879

BARAJAS

(Barajas)

Avda. de Logroiio, 70
Tel. 913294 219

CASA DE CAMPO
(Moncloa-Aravaca)

P° Puerta del Angel 7
Tel.914 630 050

PRADILLO
(Chamartin)
Pradillo, 33

Tel. 914 137 105

> Informacion completa

FELIX RUBIO
(Villaverde)
Alianza, s/n
Tel.913 180 435

LA MASO

(Fuencarral — El Pardo)
La Masé c/v aVentisquero
de la Condesa

Tel. 917 397 555

LUIS ARAGONES
(Hortaleza)

El Provencio, 20
Tel.913 003 612

PALOMERAS

(Puente de Vallecas)
Tranvia de Arganda, s/n
esq. Avda. Albufera
Tel. 917 774 901

TRIANGULO DE ORO
(Tetudn)

Bravo Murillo, 376
Tel.915714 117
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DEPORTE EN COLABORACION
Emprendeporte: ayudar
a las personas desempleadas

Las personas en situacion de desempleo de larga duracion, con edades com-
prendidas entre los 27 vy los 45 afios, podrdn optar, a partir del mes de enero,
y desde la propuesta que se realice desde las agencias de empleo de la Co-
munidad de Madrid, al proyecto Emprendeporte, creado por el acuerdo del
Ayuntamiento de Madrid y la Fundacion Real Madrid.

Emprendeporte, se encuadra en las acciones del Plan Estratégico del Deporte
base 2013 — 2020 y se desarrollard en el Centro Deportivo Municipal Pradillo
(Distrito Chamartin) y en el CDM Plata y Castaiar (Distrito de Villaverde) en
horarios de mafiana, fundamentados en dos pilares bdsicos: la prdctica de la
actividad fisica y su relacién directa con la salud fisica y mental; y el coaching
deportivo como estrategia de intervencidn psicoldgica, enfocada hacia la aper-
tura de nuevas oportunidades y resultados, tomando como motor de motiva-
cion el deporte.

La Fundacién Real Madrid se encargard del desarrollo técnico del proyecto y
el Ayuntamiento de Madrid cederd los equipamientos deportivos.

OBJETIVOS DE EMPRENDEPORTE

* Favorecer la motivacidn, la confianza vy la recuperacion de la seguridad.

* Promover la prdctica habitual de ejercicio fisico, de rutinas y de hédbitos
saludables.

* Mantener y mejorar del estado fisico general.

* Optimizar el aprovechamiento de las instalaciones deportivas en los
horarios de mafiana.

MADRID
Realmadrid
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CARRERAS URBANAS

San Silvestre Vallecana

La San Silvestre Internacional cumple 50 ediciones y la Po-
pular 37, este afio en que de nuevo se llega a récords de
inscripcién, con 1.000 corredores en la primera y 39.000
participantes en la segunda, con inscripcion cerrada vy limi-
tada para garantizar la seguridad y una éptima organiza-
cion, que comparten el Ayuntamiento de Madrid y Nike.

Sobre la tradicional distancia de |0 kilémetros, ambas ca-
rreras saldrdn desde la Plaza de los Sagrados Corazones,
con meta en la calle Candilejas para los “populares” y en
el Estadio del Rayo Vallecano para los “internacionales”.

RECORRIDO INTERNACIONAL
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> Informacion completa

La “popular” tendrd cuatro “oleadas” o salidas: 17,30 h;
17,45 h,; 18 h;y 1815 h.y la“Internacional” comenzard

a las 20 horas. La recogida de dorsales, del | al 30 de
diciembre, en Nike, calle Serrano, 19; de 10 a 2| horas.

Un magnifico espectdculo para finalizar el afio 2014, que
ha sido muy deportivo en todas sus manifestaciones, tan-
to en la alta competicidon como en el deporte aficionado.
La fiesta deportiva de fin de afio estd servida.

RECORRIDO POPULAR
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SALIDA INTERNACIONAL 2014

ACCESO PROHIBIDO PEATONES
SERVICIOS MEDICOS

CALLE DE RAFAEL SALGADD ahca s
CARPA INFORMACIGN
ACCESO ATLETAS ELITE
ACCESO ATLETAS 81- 150

ACCESO DORSALES >150

@ ESTADID

SANTIAGO
BERNABEU

'WC CHICAS - CABINAS
'WC CHICOS - CABINAS Y URINARIOS

aaeoeull+0

PASEOQ DE [A CASTELLANA

GALLE DE
MARCELIND STA MARIA

g
=
o
=
=
o

META INTERNACIONAL 2014

m_  PODIUM
SERVICI0S MEDICOS
PUNTO DE HIDRATACIGN

v
[[]  WC CHICAS - CABINAS

z WC CHICOS - CABINAS Y URINARIOS
a

GUARDARROPA DE PAGD
wss  RECORRIDO INTERNAC IDNAL

ACCESO POBLICO ESTADIO
@®®  SALIDA ATLETAS ESTADIO
@  PUNTO DE ENCUENTRO

CALLE DEL ARROYQ DEL OLIVAR

> Informacion completa
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SALIDA POPULAR 2014
GUARDARROPA DE PAGD

(DPCICN ELEGINA AL INSCRIEIRSE]
ACCESD [ 1500 & 1700 H EXCLISMANENTE c ACCESO PROHIBIDO PEATONES
+

SERVICIOS MEDICOS

WS ARCO SALIDA
I} CARPA INFORMACION

i

SOLO ACCESD <38', <42, <45 <48",<50°,
Y <52°, (SALIDA 17:30 H.)

#  SOLOACCESO <55°Y <60, (SALIDA 17:45 H)
ESTADIO § & SOLOACCESO WOMEN BOX (SALIDA 18:00 H)
SANTIAGD ACCESD BOXES SALIDA

BERNABEU
14 WC CHICAS - CABINAS
WC CHICOS - CABINAS ¥ URINARIOS

PASED DE LA CASTELLANA

SALIDA 1730 K

a’ oz IE =5 & l ’ AVDA. DE CONCHA ESPINA

CALLE DEL DARRO

META POPULAR 2014

PUNTO DE ENCUENTRO
SERVICIOS MEDICOS
PUNTO DE HIDRATACIGN
PUNTO ENTREGA DE CHIPS

aoE =+ @

GUARDARROPA DE PAGO

fessssssnsssssssssnssssannes,

CALLE DEL PAYASO FOFO MR
Gtz
/-
& $ =
& +
&
&, s
$ o f
S

> Informacion completa
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JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES

Badminton inclusivo

Los 35 Juegos Deportivos Municipales se sitdan como un
marco ideal para poner en marcha la experiencia pionera
del Bddminton Inclusivo, una iniciativa compartida por el
Club de Bddminton Chamartin, la Federacién Madrilefia
de Bddminton y el Ayuntamiento de Madrid.

Junto al hecho de que podrdn jugar en la misma pista
equipos con deportistas de movilidad reducida con unas
adaptaciones de la pista, una gufa y unos cambios en el
reglamento; el gran valor de de esta iniciativa es que se
ird expandiendo a otros deportes, suponiendo un impor-
tante empuje en el desarrollo del deporte inclusivo en
nuestra ciudad, e incluso para una posible exportacion a
otras ciudades del pais.

> Informacion completa
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Programacién Deportiva Municipal - Diciembre 2014
Relacién de actos deportivos organizados directamente o en colaboracién
con el Ayuntamiento de Madrid — Direccion General de Deportes.

Denominacion

Fecha / Hora

Lugar de Celebracion

ATLETISMO. CARRERA POPULAR SOLIDARIA BBVA

7 de diciembre de 9 a 13 h.

Salida y Llegada: P° de la Castellana, 91

ATLETISMO. TROFEO CLUB IBERIA VIRGEN DE LORETO

8 de diciembre de 10a 13:30 h.

Parque Juan Carlos |

POLIDEPORTIVO. OLIMPIADA DE DEPORTES
ALTERNATIVOS

12 de diciembre de 10 a 13,30 h.

Centro Deportivo Municipal Vicélvaro. P° del Polideportivo, 3

ATLETISMO. Il CROSS ESCOLAR DISTRITO SAN BLAS

12 de diciembre a partir de las 10 h.

Parque El Paraiso

ATLETISMO. CARRERA DE LA SOLIDARIDAD

13 de diciembre delO a 13,30 h.

Parque de la Casa de Campo

ATLETISMO. CARRERA DE PAPA NOEL

|13 de diciembre de 10a 1,45 h.

Salida: Explanada del Estadio Santiago Bernabéu

ATLETISMO. TORNEO NAVIDAD

13 de diciembre de 10a 14 h.

Centro Deportivo Municipal Aluche. Avda. General Fanjul, 4.
Centro Deportivo Municipal Moratalaz. C/ Valdebernardo,
s/n

FUTBOL. TORNEO DE FUTBOL 3X3 DISTRITO SAN
BLAS

13y 14 de diciembre (horario por determinar)

Instalacién Deportiva Municipal Bésica de Iquitos. C/ Alcald
c/va C/ Iquitos

FUTBOL SALA. TORNEO NAVIDAD

14 de diciembre de 10a 20 h.

CEIP Rufino Blanco. C/ General Alvarez de Castro)

TAEKWONDO. FESTIVAL DE TAEKWONDO VILLA DE
VALLECAS

14 de diciembre de 17,30 a 19,30 h.

Centro Deportivo Municipal Miguel Guillén Prim.
C/ Fuentiduefia, 6

ATLETISMO. CARRERA DE LAS EMPRESAS

14 de diciembre de 9 a 10,30 h.

Salida y Meta: Pza. de San Juan de la Cruz

ATLETISMO . TROFEO AKILES

14 de diciembre de 9,30 a I1,30 h.

Parque de la Casa de Campo

LUCHA. TORNEO NAVIDAD

20 de diciembre. Jornada de tarde

Centro Deportivo Municipal San Blas. C/ Arcos del Jalén, 59

HALTEROFILIA. TROFEO DE HALTEROFILIA VILLA DE
VALLECAS. 50 ANIVERSARIO DEL CLUB VALLECAS DE
HALTEROFILIA

2| de diciembre de 10a 14 h.

Centro Deportivo Municipal Cerro Almoddvar. Crta. de
Valencia Km. 9,500

PADEL. TORNEO DE NAVIDAD

20y 21 de diciembre. Jornada de mafiana y tarde

Centro Deportivo Municipal Vallehermoso. Avda. Filipinas, 7

FUTBOL SALA. TORNEO DE NAVIDAD

21y 22 de diciembre (horario por determinar)

Centro Deportivo Municipal San Blas. C/ Arcos del Jalén, 59

ATLETISMO. Il JORNADAS DE NAVIDAD

22,23y 29 de diciembre de 945 a Il h.

CARD de Madrid (Pista de Atletismo). C/ Obispo Trejo, s/n

BALONCESTO. XIX TORNEO DE NAVIDAD

27y 28 de diciembre a partir de las 9 h.

Centro Deportivo Municipal La Mina. C/ Monsefior Oscar
Romero, 41

FUTBOL. TORNEO DE FUTBOL

27y 28 de diciembre (horario por determinar)

Instalacién Deportiva Municipal Bésica Campo de
Guadalajara. Avda. de Guadalajara

ATLETISMO. SAN SILVESTRE VALLECANA POPULAR
E INTERNACIONAL

31 de diciembre -1% salida 17,30 h. - 2% salida 17:45 h. 3% salida
18 h.- 4* salida 18:15 h. -Salida Internacional 20 h.

Salida ambas pruebas: C/ Concha Espina / Pza. de los
Sagrados Corazones. Meta Carrera Popular: C/ Candilejas.
Meta Carrera Internacional: Estadio de Vallecas.

ATLETISMO. Il JORNADAS DE NAVIDAD

7 de enero de 2015 de 16,45a 18 h.

Canal de Isabel Il (Pabellén). Avda. Filipinas, 54

Esta programacion puede sufrir modificaciones, por lo que se recomienda consultar con los organizadores
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Galeria de fotos 2014
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Galeria de fotos 2014
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