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‘Personal trainer’ ... titulado

® Ciudadanos presenta una
del deporte estén debidamente acredita

JAIME 6. TRECENO MADRID
El ejercicio fisico, la vida salu-
dahle, la apariencia lustro-
sa...son tareas que dia asiy
dia también impone ka socie-
dad moderna. Los gimnasios,
saunas, clinicas y demés acti-
vidades relacionadas con la
salud y 1a belleza proliferan
como las setas en otofio des-
pués de una tormenta. Pero
es que, claro, cuando uno se
pone a rascar debajo de la
apariencia se eNCUENtra que
hay algo tan importante co-
mo es el bienestar fisico y
anfmico, Y claro, équien e di-
ce que ¢l tipo que le escurre
la grasa de su cuerpo abase
de repeticiones de pesasnole
esté provocando una hernia?
0 icomo sabe que ese breba-
je tan repugnante gue se to-
mal.aparapa’ﬂm]eestﬁda-
fiando per dentro?

Para garantizar nuestra sa-
Jud y los derechos de Jos con-
sumidores Ciudadanos ha
presentado un proyecto de
ley en la Asamblea de Ma-
drid por &l que se ordena el
sjercicio de las profesiones
del deporte en la Comunidad
de Madrid. «Queremos que
todos esos profesionales que

ria para garantizar que saben
lo que hacen ¥, ademés, evi-
1ar el intrusismoy 1as malas
pricticass, asegura Roberto
Niifiez, portavoz de Deporte
de Cudadanos.

La idea es gque todo el
apartado sancionador quede
pendiente de su aprobacién
en un desarrollo reglamen-
tario posterior de la norma.
La ley tendria un periode
transitorio de cinco 3005
aHemos querido ser muy in-
tegradores y evitar conflic-
{0s. Damos el tiempo sufi-

ciente para que los profesio- Sala de 'yoga sc

nales gue carecen de la
titulacid ria de su actividad
la obtengans, precisa.

Salvando las distancias, se trafa
de hacer algo parecido a lo que
ocurrié con la seguridad de las dis-
cotecas. La Comunidad de Madrid
fijo por ley la obligacion de que es-
tuviesen fitulados, para que acredi-
tasen su formacién para poder
ejercer su labor.

Segin los datos que maneja, la in-
versifin de un euro tiene unos bene-
ficios socio-sanitarios de entre tresa
¢inco euros de ahorro. Ciudadanos
entiende que esta actividad ha de re-
gularse, ya que miéas de un 70% de-
penden de dinero pablico. Por con-

ESTAS SERIAN LAS
TITULACIONES
NECESARIAS

La norma reconoce las
del ambito del

titulo de Técnico Superior en

dos ®
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Animacion de Actividades
Fis'msynepmﬂmoolpm
en Clencias de la Actividad
memlnemmmuam
anade el titulo de la

AL el

deportive necesitara la
titulacién en Ciencias de la
Actividad Fisica y del
Deporte. Todos estos titulos
sufren modificaciones

especialidad. Los

necesitaran tener la titulacién
de Técnico Deportivo Superior
de la modalidad y especialidad
deportiva o
Téenico Deporiivo de la
modalidad y especialidad
deportiva correspondiente.
Para ejercer de preparador
fisico necesitard el grado en
Ciencias de 1a Actividad Fisica
y del Deporte, El director

dependiendo de si uno se
dedica a ello de forma
profesional 0 no. Finalmente,
el profesor de Educacién
Fisica deberi tener la
titulacion que exija la
normativa. Ci

que PSOE, Podemos y PP ven
con buenos ojos su iniciativa
por 1o que, segin sus
expectativas, su propuesta
tiene visos de pasar a ser ley.

Proposicion de Ley para que monitores de gimnasios y profesionales

Establece un periodo de ada

ptacion de cinco anos

tra, el 40% de Jos trabajado-
res no poseen titulacion de
actividad fisica y deporte.

Ademés, dos tercios no tie-
pen una cualificacion ade-
cuada para su dessmpena en
ese servicio. Seglin las con-
clusiones que han extraido
de sus entrevistas con el sec-
tor, més del 35% de lo traba-
jadores no tienen contrato,
por ejemplo. «Existe confu-
<ién entre formacion formal
y no formal por parte las or-
ganizaciones y €50 leva a
una seleccion de personal
inadecuada. Asimismo, hay
una falta de conocimiento
sobre el desempedo profe-
sional. Ademdés, estas activi-
dades adolecen de transpa-
rencia desde el punto de vis-
i de la profesionalidads,

Nafez,

La norma pretende evitar
situaciones que puedan per-
judicarla seguridad del con-
sumidor o que puedan me-
noscabar la salud o 3u inte-
gridad fisica; garantizar la
salud, educacion, seguridad y
beneficios sociales y, final-
mente, ordenar, potenciar e

1aJey define y delimita Jas
profesiones del deporie con-
cretando las competencias ¥
explicando los titudos acadé-
micos. Fija un catélogo de
principios y deberes incluye
politicas para la igualdad de
tratoy de oportunidades en
¢l acceso a las profesiones.
Regula la publicidad relativa
a las personas y entidades.
Restringe toda publicidad de
actividades sobre las que no
exista evidencia de sus efec-

tos beneficiosos.

La norma, dice el diputada,
ibititn &) gjere . fos
nal mediante la acreditacion
pandiomes.Adm&S.md&
ierminados Supuestos, la

nes o cedificados hamologables.

La loy regulard actividades nfin-
tico-deportivas, el buced profesic-
nal, las aeronduticas, las activida-
des de socorrismo profesional, el
paracaidismoy las actividades ba-
sadas en la conduccitn de aparalos
o vehiculos de motos, con la ercep-
cibn de los monifores profesiona-
les. Quedan fuera de las profesio-
nes ejercidas por los guias de pes-
ca, firbitros ¥ los jueces V05



