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Propuesta curricular
Materia optativa para
1°/2° Bachillerato.

Nombre del centro

Curso: 2023-24

“Tendencias deportivas y saludables’

CURSO PROPUESTO:

1°/2° de Bachillerato (seleccionar el curso)

JUSTIFICACION DEL CURSO PROPUESTO

La materia de “Tendencias deportivas y saludables” se pretende
incorporar como materia optativa al NOMBRE DEL CENTRO en 1°/2° de
Bachillerato debido a las siguientes razones que lo justifican:

1.- Viene a consolidar hdbitos saludables y deportivos que se hayan
adquirido durante la Educacion Secundaria Obligatoria, incrementando
o incidiendo en el gasto energético, hdbitos de prdactica deportiva,
hdbitos saludables, tasas de sobrepeso y obesidad, gasto sanitario,
rendimiento académico, etc. de la poblacion escolar que la curse.

2.- La materia tiene una funcion catdrtica, agonistica y propedéutica:

Desarrolla la competencia moftriz y su aplicacion en contextos
variados y cotidianos del ser humano.
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Previene a nivel de salud mental, la ansiedad y estrés de la
exigencia del Bachillerato y la EVAU en segundo curso.

Da a conocer al alumnado los estudios relacionados con las
Ciencias del Deporte, asi como el gjercicio profesional.

3.- Es una materia que aporta formaciéon y soluciones a los cada vez mds
frecuentes problemas actuales de la poblacion adolescente en
Bachillerato y su relacidon con el deporte vy la salud: sedentarismo, ocio y
movilidad urbana pasiva, excesivo tiempo de pantallas, juego online,
consumo de alcohol, bebidas energéticas, drogas y/o tabaco, mala
alimentacion, etc.

4.- Garantiza los principios de gratuidad y universalidad del acceso a la
prdactica de ejercicio fisico y deporte para que todo el alumnado se
iguale en derechos y oportunidades.

INTRODUCCION

La materia de “Tendencias deportivas y saludables™ en el curriculum de
Bachillerato estd dirigida a ampliar y consolidar los aprendizajes vy
competencias que la asignatura de “Educacion Fisica”, ha aportado al
alumnado a lo largo de las diferentes etapas educativas. Si hay una
materia que ofrezca soluciones a los problemas actuales como el
sedentarismo, ocio y movilidad urbana pasiva, excesivo fiempo de
pantallas, juego online, consumo de alcohol, bebidas energéticas,
drogas y/o tabaco, mala alimentacion, etc. esa es la que se presenta de
“Tendencias deportivas y saludables”. Estos problemas, cada vez
aparecen en edades mds tempranas, y un fiempo elevado de prdctica
de ejercicio fisico y deporte a lo largo de la vida, va a propiciar la
adquisicion de hdbitos saludables evitando aquellos perjudiciales.

La asignatura tiene un cardcter multidisciplinar, especialmente en cuanto
a su funcidon catdrtica, agonistica y propedéutica en el Bachillerato,
abordando de manera directa aspectos nucleares de la LOMLOE como
una ciudadania activa y democrdtica, una educacion para la salud, el
respeto alas diferencias individuales, la igualdad efectiva entre hombres
y mujeres o el respeto a la diversidad como valores educativos.
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Una materia que pone la salud del alumnado como diana en la que
impactar dia a dia, vivenciando durante cuatro horas semanales un estilo
de vida saludable que toma el gjercicio fisico como aspecto nuclear y
bdsico, pero que va mds alld tocando aspectos tangenciales no
menores, que el alumnado debe tener en su perfil de salida del
Bachillerato: prdactica deportiva a diario, movilidad activa, hdabitos
posturales, alimentacion saludable, gestion emocional y liberacién de
tensiones a través del ejercicio, etc. son bdsicas en el bienestar de una
poblaciéon sana y saludable.

El contexto de aprendizaje propuesto va mds alld del centro,
propicidndose experiencias y situaciones mofrices que generen un estilo
de vida saludable, ademds de desarrollo y habilidades personales,
sensibilidad arfistica, etc. y una actitud critica de las principales
amenazas que conllevan estilos de vida sedentarios.

No podemos olvidar que lo que subyace a la materia, es el desarrollo de
la competencia motriz, entendida como la integracion de
conocimientos, procedimientos, actitudes y emociones vinculados a la
conducta motora para resolver con eficacia las multiples interacciones
que realiza el individuo con el medio y los demds, en los diversos contextos
de la vida cotidiana. No es suficiente con la mera prdctica, sino que es
necesario el andlisis critico que afiance actitudes y valores referenciados
al cuerpo, al movimiento y a la relacion con el entorno.

De este modo el alumnado podrd lograr control y dar sentido a las
propias acciones moftrices, comprender los aspectos perceptivos,
emotivos y cognitivos relacionados con dichas acciones y gestionar Ilas
emociones vinculadas a las mismas, ademds de integrar conocimientos
y habilidades transversales como el trabajo en equipo, el juego limpio, el
respeto alas normas, y la seguridad entre ofras. Todo ello con el objetivo
final de hacer que nuestra ciudadania sea competente motrizmente y
que los hdbitos adquiridos sirvan para poder tener autonomia en la
prdactica de actividades fisico-deportivas, una vida activa a lo largo de
los anos y una mejor calidad de vida en todos los aspectos.

El caracter propedéutico del Bachillerato, viene a ofrecer al alumnado la
vision de unos estudios de ensenanzas deportivas, ciclos formativos y/o
grado universitario relacionados con las Ciencias del Deporte, asi como
la valoracion de lo que supone el gjercicio como profesional del deporte,
ofreciendo orientacion laboral y profesional al alumnado.
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La materia se organiza en seis competencias especificas (CE) que dan
respuesta alas competencias clave, que el alumnado debe adquirir para
su formacion integral.

Los saberes bdsicos, se establecen el conjunto de conocimientos que el
alumnado tiene que aprender para adquirir y desarrollar las
competencias especificas. Estos saberes bdsicos se han organizado en 5
blogues de saberes bdsicos: 1.- Gestidon y organizacion de una vida activa
y saludable, 2.- Estilo de vida saludable (md&s alld del ejercicio fisico), 3.-
Fitness y deportes, 4.- Comunicacion motriz y cultura artistico expresiva,
5.- Orientacion laboral y profesional. Estos saberes se agrupan
atendiendo a su capacidad intercompetencial con la intenciéon de
desarrollarse en diferentes contextos y situaciones de aprendizaje para
colaborar en la adquisicion de cada una de las competencias
especificas y siguiendo la l6gica interna de la materia.

Se pretende favorecer que el aprendizaje responda a los retos que
suponen los continuos cambios sociales, laborales, econdmicos, etc. que
se estdn produciendo en las Ultimas décadas y que. provocan un
desajuste entre las necesidades formativas del individuo y las demandas
de la sociedad actual. Es importante que las situaciones de aprendizaje
capaciten al alumnado a transferir los propios aprendizajes y valores que
transmite la actividad fisica y el deporte, a otros contextos con la finalidad
no solo de aplicarlos, sino de transformar y mejorar su entorno.

El grado de desarrollo y consecucion de las diferentes competencias
especificas de la ‘

materia “Tendencias deportivas y saludables”, serd elaborado mediante
los criterios de evaluacion que se presentan, vinculados a los saberes,
mediante la creacién por parte del y la docente en las situaciones de
aprendizaje adecuadas para hacer efectiva la influencia del movimiento
en el aprendizaje y el desarrollo integral del alumnado.

La materia es de especial importancia en esta etapa escolar, por muchas
razones; es una etapa evolutiva muy sensible a los cambios fisicos y
psiquicos que se producen, en los que el gjercicio fisico es imprescindible
para una correcta evolucion del adolescente. Debido a la alta exigencia
académica de estos estudios, en muchas ocasiones, impide a buena
parte del alumnado seguir con una prdctica fisico-deportiva regular, por
lo que se facilita se facilita la continuidad de los aprendizajes motrices y
realizacion de actividad fisica regular. La evidencia cientifica también
indica que el ejercicio fisico estd intimamente relacionado con mejores
resultados académicos.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Competencia especifica 1

Promover, implementar y valorar estilos de vida activos y saludables,
poniendo en marcha un programa de acondicionamiento fisico
saludable, desde una valoraciéon inicial, adecuado a los objetivos,
caracteristicas, motivaciones, necesidades... propiciando un bienestar
fisico, mental y social, y vivenciando la prdctica de actividades fisico-
deportivas que fomenten la implantacion de los hdbitos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores
recogidos en el anexo | del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: STEM2,
STEMS5, CD4, CPSAAT1.2, CPSAA2, CPSAAS

El concepto de salud como estado de bienestar y no como ausencia de
enfermedades es la mdxima expresion de la materia que conecta el
cuerpo y la mente a fravés del movimiento.

Se trata de vivenciar y experimentar comportamientos, hdbitos,
conocimientos y capacidades a adquirir que facilitan el mantener un
estlo de vida activo y saludable con responsabilidad, autonomia y
capacidad de gestidon para una vida activa, dentro y fuera del entorno
familiar y social.

El foco de esta competencia se encuentra en la aplicabilidad de los
conocimientos para toda la vida, con un nivel elevado de autonomia, de
autogestion, y de capacidad de aprender, de decidir y de asumir
responsabilidades y compromisos hacia la salud individual y colectiva
coherentes con la vida fuera del dmbito educativo.

Se frata de que el alumnado cuente con los recursos necesarios para ser
criticos frente a las prdacticas fisicas y deportivas que tengan efectos
negativos para su bienestar fisico, mental y social.

Esta competencia especifica se relaciona directamente con las demds
competencias especificas de la materia en cuanto al hito general de
conseguir afrontar los nuevos retos que plantea la sociedad, para
adoptar un estilo de vida saludable y asentar las bases hacia posibles
salidas académicas y profesionales.
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Competencia especifica 2

Disenar y promover situaciones moftrices aplicando los elementos
técnicos, tacticos y reglamentarios adecuados, resolviendo problemas
motrices, y fomentando el aprendizaje individual mediante Ia
observacion y andlisis.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores
recogidos en el anexo | del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: CCLI1,
STEM2, CD3, CD4, CPSSA1.1, CPSAA1.2, CPSSAS.

Esta competencia permite al alumnado elaborar situaciones motrices
relacionadas con el deporte para conftribuir a mejorar la capacidad de
liderazgo de proyectos motores en diferentes contextos relacionados con
una vida sana y activa, ejercitando los atributos y habilidades de
liderazgo y profundizando en la comprension de las dindmicas de grupo
y la aplicacion de habilidades de trabajo en equipo.

El alumnado demuestra una comprension de la importancia social y
cultural que tiene la actividad fisica y el deporte como recurso para
utilizar en su vida, analizando los problemas sociales actuales asociados
y reflexionando sobre los beneficios individuales y sociales de la
participacion en actividades fisicas y deportivas.

Estos tipos de propuestas contribuyen a desarrollar la capacidad del
alumnado de evaluar sus propias capacidades fisicas y su. propio
comportamiento motriz relaciondndolas con situaciones de la vida real.
Desarrolla aprendizajes relacionados con la toma de decisiones y Ia
secuenciacion de acciones motrices, adaptando las habilidades
especificas a las exigencias cambiantes de los diferentes deportes. La
comprensidon de las exigencias diferenciadas, especificas de cada
sifuacion y comunes a otras, y la capacidad de identificar errores y
resolver imprevistos. El alumnado desarrolla el dominio motor necesario,
tanto en lo referente a sus capacidades fisicas bdsicas y coordinativas,
como al aprendizaje de habilidades especificas para cada situacion. Se
trata de exponer al alumnado a un gran numero de experiencias
motrices de diferente indole potenciando su autonomia y colaboracion
en el aprendizaje. Se trata, en definitiva, de seguir avanzando en la
alfabetizacién motriz.

La seleccion de estas propuestas estd condicionada por las
caracteristicas e intereses del alumnado, el contexto préximo, asi como
los aspectos culturales de las actividades motrices implicadas y la
posibilidad de reutilizarlas dentro de los proyectos que se realicen.
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Competencia especifica 3

Analizar y promover proyectos de naturaleza artistico-expresiva con el
uso del cuerpo y el movimiento como elementos comunicativos de la
cultura motriz, superando diferencias culturales, sociales, de género,
habilidad, etc. desarrollando procesos de autorregulacion emocional y
entendimiento social en los diferentes espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores
recogidos en el anexo | del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: CCL2,
CCLS5, STEM5, CPSAAS3.1, CC2, CC3, CE3

Esta competencia consiste en dominar autbnomamente las
capacidades comunicativas logradas durante la etapa de la ESO vy el
primer curso de Bachillerato. La comunicacién no es solo una interaccion
con el entorno, sino que implica una gran variedad de habilidades.

Esta competencia implica la unidn de la educacion emocional y la
expresion corporal a fravés de prdcticas corporales artisticas que centran
sus objetivos en las experiencias motrices vivenciadas y en la
consolidacion de hdbitos de salud, en su sentido mas

amplio.

Estos contenidos mds elaborados son los que implican un paso mds hacia
la creacion y la autonomia para desarrollar elementos artisticos.

El conocimiento relacionado con esta competencia especifica conecta
con las competencias clave y especialmente con la competencia en
conciencia y expresion culturales e investiga las especificidades e
infencionalidades de las manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, analizando sus lenguajes y elementos y seleccionando varias
técnicas corporales para el diseno y la produccion de propuestas
artisticas y culturales

Competencia especifica 4

Disenar, adoptar y valorar actuaciones que fomentan estilos de vida
saludables y sostenibles con seguridad y responsabilidad dirigidos a
aprovechar el entorno urbano para el gjercicio fisico.
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Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores
recogidos en el anexo | del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: STEM2,
STEMS5, CD4, CPSAAT1.2, CPSAA2, CPSAAS5

Esta competencia se aborda desde una perspectiva critica, reflexiva y
eco-responsable, en la que el alumnado de Bachillerato no solo disena e
implementa actuaciones para preservar el entorno urbano mientras lleva
a cabo actividades deportivas que pueden incluir en  sus
desplazamientos, tiempo de ocio, sino que también valora su impacto en
la sociedad.

Para el logro de esta competencia, se tienen que establecer pautas de
diseno, organizacion e implementacion de actividades fisicas y
deportivas adaptadas al medio aplicando principios de sostenibilidad y
responsabilidad social.

Se adoptardn protocolos relacionados con la protecciéon del entorno y
los principios de prevencion, seguridad y activacion de los servicios de
emergencia. Ademds, se continian desarrollando las competencias
especificas y profundizando en los saberes adquiridos correspondientes
logrados en las etapas educativas anteriores relacionados

con la movilidad activa y sostenible y el consumo responsable.

Con el logro de esta competencia se desarrolla de manera integral el
perfil de salida del alumnado, que aumenta su autonomia personal y
social en la planificacion, gestion y prdctica de actividad fisica vy
deportiva en entornos urbanos, ampliaondo y profundizando en las
competencias relacionadas con estilos de vida saludables y sostenibles
trabajadas.

Esta competencia especifica se interrelaciona con las otras
competencias especificas de la materia, especialmente con la CEIl,
relacionada con la mejora de la salud y el logro de estilos de vida
saludables y sostenibles.

Competencia especifica 5

Superar las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad.
Priorizar el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los
resultados, desarrollando procesos de autorregulacion emocional y
entendimiento social en los diferentes espacios en los que se participa.
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Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores
recogidos en el anexo | del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: CCL2,
CCLS5, STEM5, CPSAAS.1., CC2, CC3, CE3

Superar las diferencias de género culturales, sociales o de habilidad,
representa uno de los retos mds significativos de la sociedad. En este
camino de inclusion e igualdad efectiva, han aparecido intentos cada
vez mas pujantes. El alumnado que alcanza esta competencia
especifica parte de la sensibiidad hacia los comportamientos
discriminatorios, el conocimiento profundo de los mecanismos de
inclusion real, naturalizando una prdctica deportiva inclusiva como
norma.

Competencia especifica 6

Explorar, experimentar y planificar proyectos futuros en el dmbito
profesional de la actividad fisica, el deporte: direccidon de equipos,
organizacion de actividades, observacion, valoracion y evaluacion de
companeros, etc. que ademds del desarrollo de habilidades especificas,
puedan canalizar vocaciones profesionales y laborales.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes deScripTores
recogidos en el anexo | del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: CCLI1,
CCLS5, STEM5, CD2, CD3, CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CE3

Esta competencia especifica supone por un lado, la experimentacion de
funciones implicadas en las salidas profesionales o estudios posteriores
relacionados con la actividad fisica; y por ofro, adquirir preparacion
previa, en el caso de que esa decisidon sea conducente a estas salidas.

La competencia contribuye a completar el perfil de salida del alumnado
que marca la

LOMLOE en cuanto al Bachillerato y da un paso adelante respecto al
curso anterior planificando y evaluando de manera directa e indirecta
las diferentes fuentes de informacion, acciones y practicas que marquen
hitos reales por sus objetivos futuros al mundo de la actividad fisica, el
deporte o una Educaciéon Fisica para toda la vida. Consolidando en
contextos locales y globales el sentido critico y ético que han aprendido
durante la Educacién Obligatoria 'y el primer curso de Bachillerato.

El conocimiento relacionado con esta competencia especifica conecta
con las competencias clave y especialmente contribuye al éxito de la
competencia clave emprendedora, y de este modo posibilitala creacion
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de ideas innovadoras a la hora de tomar decisiones, con sentido critico y
ético.

SABERES BASICOS

BLOQUE 1.- Gestidn y organizacion de una vida activa v saludable

1.1.- Ejercicio Fisico vy Salud.

Beneficios de la prdctica de ejercicio fisico regular y valoracion de su
incidencia en la salud fisica, social y mental. Enfermedades derivadas del
sedentarismo.

Tipos de ejercicio fisico adecuados para los objetivos, caracteristicas,
necesidades... de las personas

Valoracién inicial de la condicién fisica. Estadistica'’y conocimiento de la
evolucion. '

Principios del entrenamiento. Sistemas y métodos de enfrenamiento de
las capacidades fisicas y coordinativas, orientados a la salud.

Programaciéon de ejercicio fisico orientado a la salud, atendiendo a los
factores de la carga, desde una valoracion inicial y adecuado a los
objetivos, caracteristicas, motivaciones, necesidades... de las personas.

Aplicaciones y dispositivos digitales para la evaluacion y planificacion de
programas de ejercicio fisico y de factores asociados como la nutricion,
el descanso y los pardmetros biométricos.

1.2.- Habitos posturales y cuidado del cuerpo.

Actitudes, hdbitos posturales y ergonomia.

Correccidon de problemas posturales, ajuste ergondmico de las
actividades.

Mitos y falsas creencias de la actividad fisica, el deporte, la nutricion y
otros contenidos '
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relacionados con el cuidado del cuerpo en otros dmbitos.
Material deportivo.

1.3.- Lesiones y accidentes deportivos

Factores de riesgo en el egjercicio fisico, medida y protocolos de
prevencion de lesiones.

Ejercicios fisicos desaconsejados.
Lesiones mdas comunes en la prdctica de ejercicio fisico.

Accidentes deportivos, contenido bdsico del botiquin, primeros auxilios,
protocolo de reanimacion cardiopulmonar y uso del DESA.

1.4.- Movilidad urbanag, transporte y ocio activo

Movilidad urbana, transporte activo, seguro y sostenible. Medidas para
reducir la huella de carbono en actividades al aire libre. Seguridad vial.

Oportunidades del entorno para el ocio activo, seguro y sostenible.
Promocion y usos creativos. Propuestas de mejora de la salud y la
sostenibilidad con impacto en la comunidad y el entorno.

Parkour y otros deportes urbanos.

BLOQUE 2.- Estilo de vida saludable (mds alld del ejercicio fisico)

2.1.- Alimentacién saludable en la prdctica deportiva

Hdbitos nutricionales saludables y sostenibles.

Consumo responsable: perspectiva critica y alternativas saludables y
sostenibles.

Andlisis de productos alimenticios: valor alimenticio y energético.
Bases de la nutricion orientada a la practica deportiva.

Nutricion deportiva y suplementos. Ayudas ergogénicas legales y dopaje.
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2.2.- Habitos sociales asociados al deporte

Prevencion del consumo de tabaco, alcohol, drogas, juego online y
ludopatias, asociadas al deporte.

Diversidad, perspectiva de género e inclusividad en el mundo del
deporte, la actividad fisica y el ocio activo.

Ejercicio fisico y medios de comunicacion.

2.3.- Cuerpo-mente vy tecnologia

Variables psicoldgicas en las que interviene el ejercicio fisico y el deporte.

Métodos v técnicas de relajacion y meditacidon

Métodos de relajacion.
Técnicas de meditacion.
Estiramientos.

Hdbitos de descanso.

Tecnologia en el deporte

Autogestion del tiempo de uso de la tecnologia poro la mejora de la
salud. Correccion de hdbitos.

Aplicaciones y dispositivos digitales de referencia en programas de
actividad fisica, deporte y salud. Uso de la tecnologia relacionada con el
movimiento, la actividad fisica, el deporte y la salud, en diferentes
entornos de aprendizaje digital: planificacion, controly andlisis.

BLOQUE 3.- Fithess y Deportes

3.1.- Fitness
Sala de fitness: zonas bdsicas, material, equipamiento, etc.
Ejercicios bdsicos en la sala de fitness.

Bases anatémicas, fisioldgicas y biomecdanicas.
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Aprendizaje y perfeccionamiento en funcion de sus intereses.
Programacion y rutinas de ejercicios estandarizados.
Acondicionamiento fisico en grupo sin soporte musical.
Acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.

Oftras actividades relacionadas con el fitness y la salud:
- Caminata a pie, marcha nérdica, etc.
- Running (Carrera a pie).
- Cycling (Ciclismo).
- Pilates y espalda sana.
- Yoga.

3.2.- Deportes.

Deportes individuales, colectivos, de combate, de red, deportes
autodctonos, etc (a seleccionar por el profesorado en funcion de los
infereses del alumnado, disponibilidad de recursos e instalaciones):

Aprendizaje de habilidades especificas. Utilizacion en situaciones
motrices. Perfeccionamiento de aquellas de sus intereses.
Conocimiento, observacion, resolucion y evaluacion de situaciones
motrices en funciéon de la técnica, tactica y estrategia

Andlisis y modificaciones tacticas y estratégicas en diferentes roles,
fases del ciclo de juego, etc. f

Roles deportivos: drbitro, organizador, entrenador, practicante,
espectador y otros.

Valoracion de resultados ante el éxito y el fracaso en los objetivos.

3.3.- Normativa y reglamento deportivo.

3.4.- Valores deportivos y olimpicos: Identificacion de conductas
confrarias a los valores del deporte: violencia, racismo, sexismo,
xenofobia, homofobia, competencia motriz, etc.

3.5.- Experiencia en acontecimientos, jornadas deportivas, torneos vy
competiciones deportivas.

3.6.- Deportistas referentes para el alumnado.
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BLOQUE 4.- Comunicacidn motriz y cultura artistico-expresiva

4.1.- Manifestaciones con intencionalidad de expresidn y comunicacion.
4.2.- Elementos comunicativos, cultura tradicional. Vinculacion social.
4.3.- Montagjes e intervenciones artistico-expresivas.

4.4.- Artes escénicas.

4.5.- Actividades y artes circenses.

4.6.- Elritmo y el cuerpo en movimiento. Danza y baile.

4.7 .- Expresion corporal y sus aplicaciones.

4.8.- Actividades fisicas con soporte musical. Planificacion y montaje.
4.9.- Nuevas tendencias sociales de comunicacion y éxpresién.

4.10.- Organizacion y preparacion de procesos creoﬁvos: danza, teatfro

y musica

BLOQUE 5.- Orientacioén laboral vy profesional

5.1.- Habilidades profesionales

Observacion, supervision y feedback en actividades deportivas.

Planificacion, programacion organizacion 'y gestion de actividades
deportivas.

Direccion y gestion de grupos deportivos: seguridad, participacion,
aprendizaje, diversion e interaccion social de sus componentes.

Habilidades comunicativas y liderazgo.

5.2.- Profesiones del deporte

Titulaciones deportivas.
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Profesiones del deporte.
Salidas profesionales.

Ejercicio libre de la profesion y emprendimiento en la actividad fisica y el
deporte.

Profesionales referentes para el alumnado.

CRITERIOS DE EVALUACION

Competencia especifica 1

Criterio 1.1

Planificar 'y ejecutar de forma auténoma, programas de
acondicionamiento fisico para la mejora, mon’renimieh’ro de la salud y
calidad de vida, en el objetivo de mejora de las capacidades fisicas
bdsicas, respecto de una valoraciéon inicial y utilizando principios del
enfrenamiento, sistemas y métodos de entrenamiento, etc.

Criterio 1.2 ,

Vivenciar la prdctica de actividades fisico deportivas, identificando los
componentes de un estilo de vida saludable, incorpordndolos a sus
hdbitos diarios e indicando también a terceros medidas de mejora de la
salud a través del ejercicio, prevencion de lesiones, hdbitos posturales,
ergonomia bdsica, primeros auxilios, nutricion saludable elemental,
eliminando conductas perjudiciales para la salud, ejercicios
desaconsejados y malos hdbitos.

Criterio 1.3

Analizar, controlar y gestionar la condicion fisica de forma autbnoma, a
través herramientas y dispositivos digitales, conociendo la implicacion de
la cesion y difusion de datos bioldgicos personales.
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Competencia especifica 2

Criterio 2.1

Vivenciar, disenary dirigir actividades individuales y colectivas, adaptado
al grupo, observando las medidas de seguridad y cuidado de la salud
pertinentes.

Criterio 2.2

Identificar, analizar, comprender y progresar en los factores clave que
condicionan las situaciones motrices identificando errores, proponiendo
y aplicando soluciones a los mismos. Resolver los imprevistos,
demostrando dominio de los patrones motores bdsicos y progresando en
la adquisicidon de habilidades especificas para cada contexto.

Criterio 2.3

Participar, disenar y vivenciar las actividades deportivas que se planteen
desde los diferentes roles implicados: participante, espectador,
organizador, drbitro o dinamizador, y reflexionar sobre la las diferentes
visiones y experiencias propias y de los demdads. Ufilizar las habilidades
sociales para la resolucion de conflictos. :

Competencia especifica 3

Criterio 3.1

Desarrollar y valorar propuestas artistico-expresivas mostrando un dominio
de ‘

los elementos corporales y escénicos desde una perspectiva de genero
e inclusiva.

Criterio 3.2
Organizar y dirigir actividades con/sin soporte musical que utilicen el
cuerpo como elemento de comunicacion.

Criterio 3.3

Organizar y practicar varias actividades motrices adoptando un
comportamiento

personal y social respetuoso y responsable, mostrando actitudes de
empatia e inclusion ante la diversidad y autorreguldndose las emociones.
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Competencia especifica 4

Criterio 4.1
Practicar y evaluar actividades fisico-deportivas en el medio urbano
disenadas con responsabilidad y fomentando los estilos de vida
sostenibles.

Criterio 4.2
Establecer criterios sostenibles para la practica deportiva y conservacion
y mejora del entorno urbano.

Criterio 4.3

Practicar y aplicar protocolos de seguridad, técnicas de primeros auxilios
y utilizacion del DESA, en contextos urbanos para controlar los riesgos
infrinsecos de las actividades fisico deportivas.

Competencia especifica 5

Criterio 5.1

Conocer, organizar y parficipar en actividades deportivas, demostrando
valores de respeto y superacidn de los estereotipos de género, y
organiz&ndolas en base a criterios del igualdad, heterogeneidad de
grupos, y ofra normativa y criterios que favorezcan el obje’nvo evitando
en todo caso agrupaciones por niveles.

Competencia especifica é

Criterio 6.1

Elaborar e implementar una propuesta de evento deportivo en el dmbito
del centro o colaborar con entidades del entorno relacionadas con la
actividad fisica y el deporte.

Criterio 6.2
Crear y difundir contenidos relacionados con escenarios de prdctica
activa saludable utilizando las tecnologias digitales.

Criterio 6.3
Participar en experiencias informativas de salidas ocodem|cos y/0O
laborales, relacionadas con el deporte.
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ORIENTACIONES METODOLOGICAS

La metodologia, constituye un pilar clave en la adquisicion vy
desarrollo de competencias, por lo que la implementacion de las
propuestas pedagdgicas, permitird al alumnado llegar a conseguir el
desarrollo de las mismas. Los principios pedagdgicos del Real Decreto
243/2022, de 5 de abril en su articulo 6, deben ser lareferencia y guia para
el profesorado.

La posibilidad de trabajar por proyectos como nueva metodologia
activa tras las materias de Educacion Fisica, implica que cada saber
bdsico pueda tener un proyecto final para afianzar los contenidos. El fin
Ultimo serd involucrar a toda la comunidad educativa con la propuesta
de estilo de vida saludable.

Las situaciones de aprendizaje representan una herramienta eficaz
para integrar los elementos curriculares de las distintas materias mediante
tareas y actividades significativas y relevantes que favorezcan resolver
problemas de manera creativa y cooperativa, reforzando la autoestima,
la autonomia, la iniciativa, la reflexion critica y la responsabilidad.

La conexion de conocimientos, habilidades, experiencias,
actitudes y valores partird de los intereses del alumnado haciendo
significativas las situaciones de aprendizaje y variable la metodologia,
adaptdndola a cada caso, a los saberes bdsicos y al potencial del
alumnado.

No se trata de otra cosa, que a tfravés de la metodologia vy
sifuaciones de aprendizaje, se pueda fransferir los aprendizajes adquiridos
a la vida diaria o resolucion de un problema de la realidad cotidiana del
alumnado. Los retos y problemas que afronten las situaciones de
aprendizaje, implicardn la movilizaciéon de manera integrada de los
saberes bdsicos a partir en la realizacion de distintas tareas y actividades.

Todo esto lo podemos realizar a través de metodologias activas
actuales como el aprendizaje servicio, la gamificacion, el aprendizaje
basado en problemas o retos, o el uso de aula invertida o Flipped
Classroom, por citar algunas de las mdas ufilizadas y que tienen una
aplicacion directa en la Educacion Fisica y el deporte.

También debemos implicar cognitivamente al alumnado, fomenta
la autonomia, la creatividad y aumenta su capacidad de producir ideas
resolutivas e innovadoras. Este proceso reflexivo permite abordar futuros
desafios y dificultades cotidianas.
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La seguridad vy salud del alumnado, deben estar garantizados en
todo el proceso metodoldgico, incluyendo en el uso de la tecnologia, la
proteccion de la identidad y de sus datos de cardcter personal.

Por Ultimo, no podemos dejar de lado en las orientaciones
metodoldgicas las actividades que se desarrollan fuera del centro. El
clima contextual de la asignatura, debe afianzarse y reforzarse en
entornos de prdctica deportiva y saludable que estén fuera del centro.

PROFESO RADO (seleccionar si el centro es publico o privado)

Centros publicos:

Real Decreto 286/2023, de 18 de aboril, por el que se regula la asignacion
de materias en Educacion Secundaria Obligatoria y en Bachillerato a las
especialidades de distintos cuerpos de funcionarios docentes, y se
modifican diversas normas relativas al profesorado de ensefianzas no
universitarias. '

Cuerpo de Catedraticos o Profesores de Ensenanza Secundaria:

Especialidad EDUCACION FiSICA.

Centros privados:

Real Decreto 187/2023, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real
Decreto 860/2010, de 2 de julio, por el que se regulan las condiciones de
formacion inicial del profesorado de los centros privados para ejercer la
docencia en las ensenanzas de educacion secundaria obligatoria o de
bachillerato, y se establece, a efectos de continuidad de la actividad
docente en estos centros, la correspondencia entre determinadas
materias.

Titulaciéon requerida:

Mdaster en Formacion del Profesorado de ESO, Bachillerato y FP,
CAP,
Magisterio (anterior a 2009)
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Licenciado en Educacion Fisica.

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Graduado en Ciencias del Deporte.
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