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El actual titulo de grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
proviene de la adaptacion al marco europeo de las precedentes Licenciaturas
en Educacion Fisica y en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Acceso al Grado en CCAFYDE

Video informativo sobre el titulo de CCAFYDE

Puedes acceder a estudiar un Grado en CCAFYDE mediante:

o1.
o2.

Bachillerato (cualquiera existente en Espaia).
Formacidén Profesional (Grado Superior familia Actividades Fisicas)

03. Ensenanzas Deportivas de Régimen Especial.

El grado en CCAFYDE
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Cuatro cursos

240 créditos ETCS /

6000 horas

Al menos el 65%
presencial
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Contenido
tedrico-practico

Datos relevantes de la titulacion de CCAFYDE en 2025

67 facultades

de CCAFYDE (2025)
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Estudiar CCAFYDE en la CAM

1 I
dA)

26000 personas
matriculadas (AED 2024)

Universidad publica

Universidad Auténoma
de Madrid

* Nota de corte EVAU 2025

10,560
¢ 100 plazas*
* Madrid

Universidad de Alcala de
Henares

* Nota de corte EVAU 2025

10.325
* 90 plazas*
¢ Alcala de Henares

Universidad privada

Universidad Alfonso X
El Sabio

* 176 plazas*
¢ Villanueva de la Cafiada

Universidad Pontificia
Comillas

® 50 plazas*

¢ Alcobendas

Universidad Antonio de
Nebrija

* 50 plazas*

* Hoyo de Manzanares

Universidad Francisco de
Vitoria

* 140 plazas*

¢ Pozuelo de Alarcén

* Plazas ofertadas 2024/2025

Plan de estudios

?

Universidad Politécnica
de Madrid (INEF)

* Nota de corte EVAU 2025

8,925
® 200 plazas*
* Madrid

Universidad Europea de
Madrid

* 268 plazas*
* Villaviciosa de Odén

15.3% de mujeres
matriculadas (AED 2024)

e

COPLEF
Madrid

Universidad Rey Juan
Carlos

* Nota de corte EVAU 2025
10,625

* 60 plazas*

¢ Fuenlabrada

Universidad Camilo José
Cela

* 88 plazas*
« Villafranca del Castillo

01. Fundamentos biolégicos y mecanicos de la motricidad humana.

Anatomia, Fisiologia del ejercicio, Biomecdanica, etc.

02,

Control motor, Psicologia, Historia, etc.

03.

Manifestaciones de la motricidad humana.

Didéctica , Expresion Corporal, Recreacion, etc.

04.

Fundamentos de los deportes.

Fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad humana.

Iniciacion deportiva, deportes individuales/colectivos/de combate, etc.

05.

06.

Ensefianza de la actividad fisica y del deporte.
Didéctica y evaluacion de escolares, mayores, EF adaptada, etc.
Ejercicio fisico, condicion fisica y entrenamiento fisico-deportivo.

Acondicionamiento Fisico, Planificacion, Metodologia del entrenamiento, etc.

07.

Actividad fisica y ejercicio fisico para la salud y con poblaciones especiales.

Ejercicio para la salud y calidad de vida, readaptacion fisico-deportiva, AF para

mayores, etc.
08.

Organizacion y direccion deportiva.

Direccion Deportiva, Planificacion de AF, Organizacion deportiva, etc.

09.
Grado.
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Regulacion profesional en la CAM

Practicas externas y trabajo fin de Grado. 9. Practicas externas y trabajo fin de

COPLEF

La Ley 6/2016, de 24 de noviembre, del ejercicio de las
profesiones del deporte en la CAM, reguld 5 profesiones
del deporte.
Esta Ley, fue desarrolla por un Decreto de Reglamento y
todo profesional debe realizar una comunicacién previa
entregando titulacién y seguro de responsabilidad civil a

la Direcciéon General

de Deporte,

documento que permite ejercer.

obteniendo un

Preparador/a Fisico/a

Mantiene, mejora y
recupera la condicién
fisica de personas en el
rendimiento deportivo
o en la salud (personas
sanas / lesiones /
patologias con
prescripciéon médica).

Entrenador/a Personal

Acondicionamiento fisico
(fuerza, resistencia,
velocidad, flexibilidad),
de personas en gimnasios
y/o centros de fitness.

COPLEF Madrid

Director/a Deportivo/a

Dirige, organiza y planifica
actividades deportivas y
profesionales una
instalacion, club, etc.
Deporte, y actividades
deportivas en un centro /
servicio deportivo,
instalacion, club, etc.

Video informativo sobre
las profesiones del deporte

COPLEF Madrid es el “Colegio Oficial de Licenciados
en Educacidn Fisica y Cc. de la Actividad Fisica y del

Deporte de la
corporacion que

Comunidad de
lucha por

los

Madrid”,
intereses de

una
las

personas colegiadas, representacién y defensa de la
profesidn, asi como garantizar la salud y seguridad de
los usuarios deportivos.

Profesor/a Edu. Fisica

Ensefianza de la Ed. Fisica
en centros educativos.
Para ejercer en Secundaria
y Bach. es necesario cursar
un Master especifico de
Formacién del Profesorado.

éQuieres saber mas?

Estudiar CCAFYDE
en La CAM



